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Nekaj besed o kriZevem potu

Krizev pot spada k ljudskim poboznostim, h katerim priStevamo med drugim tudi rozni venec,
litanije in molitvene ure. V krs¢anski duhovnosti ima zelo velik pomen. Komaj kaj drugega tako
vpliva na ¢lovekovo spreobrnjenje kakor prav hoja za trpe¢im Gospodom. Zato je ta molitev Se
posebej primerna za postni €as, na romanjih in pri duhovnih vajah. Najvecji apostol Sirjenja
molitve krizevega pota je bil sv. Leonard Portomavriski (+ 1751), ki je blagoslovil kar 576 novih
krizevih potov.

Krizev pot je odlicna kontemplativna molitev, ki so jo najprej poznali romarji v Jeruzalemu.
Hodili so — in Se danes hodijo — po poti, po kateri je Sel s krizem na Kalvarijo sam Gospod. Ko
molimo to priljubljeno molitev, z Jezusom socustvujemo in podozivljamo njegovo trpljenje ter
mu dopustimo, da nasa gresna srca upodablja po svojem presvetem Srcu. Tako so delali svetniki.
Tudi zato so postali sveti.

Pri molitvi krizevega pota se vzivljamo v Kristusovo (v zvezi z njim pa tudi v Marijino)
trpljenje od Pilatove smrtne obsodbe pa do smrti na krizu in polozitve v grob. Nasa misel pri
zadnji postaji ze spremlja Gospoda preko groba, do njegovega zmagoslavnega vstajenja. Pred na-
Simi duhovnimi ocmi je celotna velikonocna skrivnost, Kristusovo trpljenje in vstajenje, ter s tem
nase odresenje.

Premisljevanje in podozivljanje Jezusovega trpljenja nam zelo pomaga na poti do svetosti. To
je poljski svetnici Favstini Kowalski nazorno razodel Jezus sam: »Ena ura premisljevanja o
mojem bridkem trpljenju
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je vecje zasluzenje kakor pa celo leto biCanja do krvi« (Dnevnik, s5t. 369). Ko molimo krizev

pot, se poglabljamo v Gospodovo neizmerno ljubezen do nas in smo te ljubezni tudi delezni.
SkruSeni gledamo vanj, ki smo ga prebodli (prim. Jn 19,37). Presunjeni se kesamo svojih grehov
ter se odvracamo od njih. Umrli in povelic¢ani OdreSenik nam v obilni meri deli darove Svetega
Duha, zlasti najveCjega med njimi — ljubezen. V nas zelo raste in se poglablja ljubezen do
trpecega Kristusa. Tako lazje izpolnjujemo njegovo voljo in dozorevamo v svetosti.

Krizevega pota ne molimo le skupaj v cerkvi ali kapeli (besedilo v navadnem tisku voditelj,
besedilo v krepkem tisku vsi), ampak v veliko duhovno korist in tolazbo tudi posamezniki, npr.
bolniki, invalidi in starej$i. Naj vsem molivkam in molivcem na Marijino priprosnjo dobri Bog
bogato povrne.

Sti¢na, na god sv. Janeza od Kriza, 14. decembra 2012

p. Anton Nadrah
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Druzinski krizev pot

V imenu Oceta in Sina in Svetega Duha.
Amen.

Uvod

O pridite stvari, kaj, glejte, se godi,
edini Bozji Sin strasno za nas trpi.

Gospod Jezus, Sin Device Marije, trideset let si prezivel v nazareski druzini. S tem si pokazal
pomen druzinske skupnosti in ji pridobil milosti, ki so potrebne za odgovorno in sre¢no skupno
zivljenje. Zvezo med krs¢enim mozem in zeno si povzdignil v zakrament, ki je vir milosti za
zakon in druzino. Na poseben nacin si se za druzine zrtvoval, ko si hodil po krizevem potu. S
smrtjo in vstajenjem si vsako druzino odresil ter jo povabil, naj se s svetim krstom in svetim
zakonom vkljuci vate ter zazivi tvoje zivljenje. V duhu te hocemo spremljati na krizevem potu in
te prositi za vse druzine, da bi bile ¢imbolj podobne nazareski. Na priprosnjo Bozje Matere,
kraljice druzine, nas utrdi v zavesti, da smo za duhovno rast druzin vsi odgovorni.

www.sticna.com Stran 5



Posvetitev Jezusovemu in Marijinemu Srcu

Krizev-pot-5.indd 5 15.12.2012 10:15:05 ~ 6 ~

1. postaja

Razbican, zapljuvan in kronan, zasram van,
pred sodni stol zdaj gre, nedolzen v smrt izdan.

Pilat obsodi Jezusa na smrt

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Jezus, kot nedolzno Jagnje si molce sprejel krivicno obsodbo na smrt, da bi v naSih druzinah
bili drug do drugega pravicni in se ne bi obsojali, temvec bi se sposStovali in ljubili ter si med
seboj odpuséali. Ce bliznjega obsojamo, v njem obsojamo tudi tebe. Narogil si: »Ne obsojajte in
ne boste obsojeni« (Lk 6,37). Obsojen si bil na smrt, da bi bile druzine odprte za nova zivljenja in
ne bi nikoli Se nerojenih otrok obsodile na smrt.

Usmiljeni Gospod, odpusti nam vse grehe zoper ljubezen v druZini. Naj bomo drug do
drugega usmiljeni in si med seboj vse Zalitve iskreno odpus¢amo. Pomagaj nam, da bo v
naSih druzinah zavladala BoZja ljubezen in edinost. Gospod, hvala ti za tiste druZine, ki se
povezujejo z drugimi druZinami in si iskreno prizadevajo, da bi Zivele po tvoji volji!
Posebej hvala za druzine, ki so pripravljene sprejeti in vzgojiti vecje Stevilo otrok!

Marija, kraljica druZine, varuj in vodi vse druZine, da bodo napredovale v medsebojni
ljubezni in edinosti ter bodo vedno izpolnjevale BoZjo voljo.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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2. postaja

Glej, kriz mu naloze na ranjene rame;
objame ga voljno in nese vseh dolge.

Jezus vzame kriZ na svoje rame

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Zasramovani in ponizani Jezus, po boleCem bicanju in kronanju s trnjem so ti nalozili Se tezki
kriz. MolcCe si ga objel ter z njim sprejel vse krize in tezave zakonskega in druzinskega Zivljenja,
da bi vse druzine odresil in posvetil. Ze prerok Izaija je zapisal o tebi: »V resnici je nosil nase
bolezni, nalozil si je nase boleCine« (Iz 53,4).

Jezus, naSe pribezaliS¢e, vemo, da moramo nositi vsak svoj kriz pa tudi kriZze drug
drugemu, kakor nam naroca apostol Pavel: »Nosite bremena drug drugemu in tako boste
izpolnili Kristusovo postavo« (Gal 6,2). Osrecujoce skupno Zivljenje je mozZno le tedaj,
kadar ob spoStovanju drugacnosti drug z drugim potrpimo, si med seboj vedno znova
odpuscéamo, se trudimo za prijaznost in iz ljubezni drug drugemu sluZimo.

Marija, pomo¢ kristjanov, izprosi nam pri svojem Sinu tistih milosti, ki so potrebne, da
bomo vdano nosili bremena drug drugemu in vsak svoj kriz.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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3. postaja

Opesal je v moceh, podre ga kriz, nas greh;
vtopljen v dolge sveta lezi potrt na tleh.

Jezus pade prvi¢ pod krizem

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Jezus, neskon¢na dobrota, kriz je bil pretezak, ti pa si bil do konca izmucen, zato si padel,
padel iz ljubezni do nas. — Tudi druzine dozivljajo padce, ko pridejo razli¢ne nesrece, bolezni,
neuspehi, smrt in druge tezke preizkusnje. Nekatere Zivijo v nevzdrznih gmotnih razmerah. Ob
vsem tem Clovek kaj lahko izgubi pogum in upanje ter se ne more potolaziti.

Dobri Gospod, takrat ko bo najhuje, pomagaj druZinam, da ne bodo izgubile poguma in
upanja. Naj jih krepijo besede Svetega pisma: »Kdor zaupa v Gospoda, je kakor gora Sion:
se ne gane, ostane na veke« (Ps 125,1). Spodbudi nas, da bomo druzZinam v stiski radi
priskocili na pomo¢. Ko pomagamo njim, pomagamo tudi tebi. Kadar bo nam samim tezko
in bomo padli pod kriZzem, nas okrepi, da bomo odlo¢no vstali in s tvojo pomocjo hodili
naprej.

Marija, Mati BoZje milosti, izprosi druZinam milost, da bodo vedno premagale vse teZave
in Sle pogumno za tvojim Sinom po poti kriZa in vstajenja.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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4. postaja

O zalostni spomin, ko Mater sreca Sin,
bridkosti mec ji gre do srca bolecin.

Jezus sreca svojo Mater

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Jezus, Bozji in Marijin Sin, tvoje sreCanje z Materjo Marijo je bilo sreCanje dveh najsvetejSih
Src, ki se neizmerno ljubita. Koliko sre¢anj je bilo v zivljenju med vama, a takSnega, tako
bolecCega, Se ne! — V zakonu in druzini gre za neprestana sreCevanja: osrecujoca in boleca,
povrsinska in globoka, iz ljubezni pa tudi brez nje. Ni mogoce ziveti drug brez drugega in tudi ne
drug mimo drugega. »Gospod blagoslavlja le tam, kjer je sloga,« mélimo v psalmu.

Gospod Jezus, ti si za svetost druzin toliko trpel, naj tvoje trpljenje obrodi obilne sadove
svetosti. Zakonci naj bodo zvesti privolitvi, ki so jo dali pri sklenitvi zakona. Tako bodo
zvesti v sreci in nesreci, v bolezni in zdravju ter se bodo ljubili in spostovali vse dni svojega
Zivljenja. Mladi naj bodo vedno v prijateljstvu s teboj in s tvojo Materjo, da jih bosta vidva
obvarovala pred stranpotmi.

Marija, Mati in kraljica druZine, ti si Mati popolne ljubezni. Vodi druZine k svojemu
Sinu in k njegovi ljubezni.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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5. postaja

Omagal Jezus je od teze krizeve.
O Simon, sprejmi kriz, Gospoda usmili se.

Simon iz Cirene pomaga Jezusu nositi kriz

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Dobri Jezus, Simon iz Cirene ti je pomagal nositi kriz. S hvaleznostjo si sprejel njegovo
pomoc¢. — Naj tudi mi pomagamo v na$ih druzinah tistim, ki so s svojim zivljenjem podobni
mlajSemu sinu v Jezusovi priliki o izgubljenem sinu, da bi se vrnili v Oc¢etovo hisSo. Pomagati pa
bi morali tudi tistim, ki se ravnajo po zgledu starejSega sina, ki mlajSega noce sprejeti in mu
odpustiti, ko se ta skesan vrne domov.

Gospod Jezus, spodbujaj nas, da bomo vec storili za reSitev in poglobitev druzin. Drzavni
zakoni naj $¢itijo in pospeSujejo njihovo trdnost in stanovitnost. Mladi naj se dobro in
odgovorno pripravljajo na krS¢anski zakon ter na skupno druzinsko Zivljenje. Gospod,
hvala ti za tiste fante in dekleta, ki ¢as priprave preZivijo po tvoji volji! S svojim zglednim
kr§€anskim Zivljenjem in molitvijo ho¢emo biti vsem mladim v oporo.

Devica Marija, pomo¢ kristjanov, pomagaj druZinam, da bodo postale svetel zgled vere,
upanja in ljubezni.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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6. postaja

S prtom Veronika obrise Jezusa,
zato ji da spomin oblicja svetega.

Veronika poda Jezusu potni prt

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Jezus, vir zZivljenja in svetosti, Veronikino plemenito dejanje si po Bozje poplacal s svojim
vtisnjenim obli¢jem na prtu in v njenem srcu. — V nekaterih druzinah so otroci ali odrasli s
posebnimi potrebami, umsko ali telesno drugacni. Pogosto kdo v druzini trpi, drugi ¢lani pa se v
njegovo bole¢ino ne vzivimo in nismo pripravljeni priskocCiti na pomo¢. Tudi trenja med
starej$imi in mlajSimi dostikrat povzrocajo trpljenje. Koliko izmucenih Jezusovih obrazov je po
nasSih druZinah!

Jezus, vecni Sodnik, pri vesoljni sodbi nas bos ocenjeval tudi po tem, kaksni smo bili do
svojih najbliZjih. Ce smo bili do njih dobri in usmiljeni, bomo zaslisali tvoje osretujoce
besede: »Kar koli ste storili enemu od teh mojih najmanjsih bratov, ste meni storili« (M¢
25,40). Pomagaj nam, da bo po vseh druZinah zavladala medsebojna ljubezen in druzinska
sreca.

Marija, zacetek nasSega veselja, s prtom svoje pripro$nje obrisi izmucene obraze po nasih
druZinah ter jim prinesi druZinsko radost in sreco.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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7. postaja

Slabosti ves prevzet Zvelicar pade spet,
oh, grehi ga teze, ki jih ponavlja svet.

Jezus pade drugic¢ pod kriZem

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZem svet odresSil.

Jezus, goreci ljubitelj dus, ponovno si padel pod tezo kriza in tako pridobil Bozjo pomo¢ tudi
za neurejene druzine, da bi nasle resitev, ki bo po tvoji volji. Tudi znotraj urejenih druzin veckrat
prihaja do razocCaranj, nezaupanja, sumnicenj, ljubosumnosti in medsebojnih obtozevanj ter celo
do nasilja. Mnogi starsi trpijo, ker so se njihovi otroci oddaljili od vere v Boga in zasli na kriva
pota.

Usmiljeni Gospod, daj nam mo¢i, da bomo neurejenim in ranjenim druZinam kar najveé
pomagali. Zlasti se hofemo zavzemati za tiste druZine in njihove posamezne ¢lane, ki
dozivljajo zapostavljanja in celo krivice. Ce tudi sami v druZini obutimo razli¢ne tezave,
jih bomo reSevali z molitvijo in pogovorom. DruZinsko sreco je treba gojiti in se zavestno
ogibati nevarnostim, ki bi jo lahko ogrozile. Tako bodo naSi domovi postali kraji
zdravljenja ¢loveskih slabosti.

Marija, kraljica miru, pomagaj vsem druZinam, da bodo Zivele v miru in slogi.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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8. postaja

Usmiljene Zene, ne jokajte za me,
le zase in svoj rod tocite zdaj solze.

Jezus nagovori jeruzalemske Zene

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Jezus, goreci ljubitelj dus, jeruzalemske Zene si opominjal, naj jokajo nad seboj in nad svojimi
otroki. — Spodbudi tudi naSe starSe, naj bodo velikodusni v sluzbi novemu zivljenju ter naj z
ljubeznijo vzgajajo svoje otroke. Posredujejo naj jim zaklad vere ter ljubezen do tebe in bliznje-
ga. Otroci naj bodo delezni ljubezni obeh starSev, da jo bodo pozneje sami posredovali napre;.
Starsi naj pozorno spremljajo ¢lovesko in krS¢ansko zorenje mladih.

Skrbni OdreSenik, pomagaj starSem, da bodo v druZini svojim otrokom prvi oznanjevalci
vere. Vzgajajo naj jih z zgledom, besedo, molitvijo in Zrtvijo. Navajajo naj jih na ¢loveske
in kr$¢anske vrednote, na molitev in delo. Iz takih druZin bodo prihajali dobri poklici za
druzbo in Cerkev. Gospod, hvala ti za tiste starSe in druge vzgojitelje, ki zavzeto in
odgovorno izvrSujejo svoje poslanstvo!

Marija, Mati dobrega svéta, stoj ob strani vsem starSem in drugim vzgojiteljem ter jim
svetuj pri odgovorni vzgoji otrok.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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9. postaja

Zvelicar omedli, pod krizem spet leZi,
o trdo srce, glej, tvoj greh ga zZalosti.

Jezus pade tretji¢ pod kriZzem

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Zaradi naSih hudobij potrti Jezus, kako te je moralo boleti, ko si tretji¢ padel pod krizem!
Podrli so te grehi, ki jih ponavljamo v svojih druzinah. Izgubili smo Cut za vrednote, ki so temelj
vsake druzine. V mnogih druZinah je opeSala vera in je izginila redna molitev ter obisk nedeljske
in prazniSke masne daritve. Veliko kristjanov ne uposSteva Bozjih in cerkvenih zapovedi.
Protikr§c¢ansko javno mnenje zelo negativno vpliva na versko in duhovno zivljenje.

Gospod Jezus, naj nas neiz€rpna duhovna mo¢ tvojega kriZevega pota vodi do
spreobrnjenja. Vsi Kristjani naj si prizadevamo, da bi Ziveli po tvojem nauku in tvojih
zapovedih. Ce kdo globoko pade, naj takoj vstane ter s pomoc&jo zakramenta sprave, BoZje
besede, svete evharistije, iskrene molitve in pokore zaZivi novo Zivljenje.

Marija, pribezalis¢e greSnikov, prosi za nas, ki se z zaupanjem zatekamo k tebi.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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10. postaja

Ko pride na goro, obleko mu vzemo
in za dolgé sveta Se Zol¢a mu dado.

Jezusa sle¢ejo in mu ponudijo vina, z Zolcem meSanega

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Neskoncno potrpezljivi Jezus, vojaki so strgali s tebe oblacila in te predali mucnemu
zasramovanju. S tem si vzel nase tudi vse tegobe prizadetih in razbitih druzin. Obcutil si
brezmejno zapuScenost otrok brez starSev in tistih sirot, katerih starSi Zivijo brez medsebojnega
spostovanja in ljubezni do lastnih otrok. Zaznaval si bole¢o osamelost vdov in vdovcev ter starih
in bolnih ljudi, ki se ¢utijo od vseh zapuSceni. NasSe boleCine in grehe si vzel nase, da bi vsem
pridobil milost za nov zacetek.

Jezus, vsemogoc¢ni Bog, pomagaj ¢lanom prizadetih in razbitih druZin. Naj najdejo mo¢
in tolazbo v tvojem kriZevem potu in v trpljenju tvoje Matere. Med posameznimi ¢lani naj
zopet zavlada medsebojno razumevanje, spostovanje in ljubezen. Naj se vsi ravnamo po
BoZjem nacrtu glede zakona in druZine ter naj upoStevamo, da je naSe telo po BoZji volji
svetiS¢e Svetega Duha.

Marija, tolaZnica Zalostnih, potolaZi vse zaradi hudega trpljenja strte ¢lane druZin in jim
izprosi milost prenovljenega Zivljenja.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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11. postaja

Na kriz ga poloze, razpno roke, noge
in ostri mu Zeblji spet rane narede.

Jezusa pribijejo na kriz

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Jezus, oCe ubogih, pribili so te na kriz in ti vzeli vso prostost. Popolnoma oropan vsega, v
nepopisnih boleCinah, si visel na krizu med dvema razbojnikoma. — Tudi v zakonski zvezi in
druzini se ¢lovek kdaj pocuti, kakor da bi bil pribit na kriz. Pred seboj ne vidi nobene resitve.
Podobno je z bolnikom, ki je priklenjen na posteljo, njegovi domaci pa premalo skrbijo zanj.

Usmiljeni Gospod, kadar je kateri ¢lan druZine v tako teZkem poloZaju, mu prihiti na
pomoc in ga potolazi. Spodbudi njegove najbliZje, da mu bodo pomagali. Vsi moramo biti
ljubece pozorni do bolnikov in starih ljudi, sicer ob vesoljni sodbi ne bomo zasliSali besed:
»Bolan sem bil in ste me obiskali« (Mt 25,36). Ce nas bo prizadela neozdravljiva bolezen, jo
bomo vdano sprejeli iz BoZjih rok ter se skupaj z Jezusom darovali nebeSkemu O¢etu.

Marija, kraljica mucencev, sprejmi vse trpeCe v svoje materinsko varstvo, da bodo
zaziveli v kr§¢anskem upanju in se oklenili tvojega Sina.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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12. postaja

Na krizu Bog visi in sveta tece kri,
za nas umira Bog, Zalujte vse stvari.

Jezus umre na krizu

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Jezus, daritev za greSnike, s svojo smrtjo na krizu si odresil vse druzine. Pred smrtjo si svojo
Mater izro¢il apostolu Janezu in po njem vsem druzinam za mater. Ona je ob tvojem umiranju na
krizu s teboj silno trpela. Také je tudi sama prispevala, da je postala vsaki druzini skrbna mati,
priprosnjica in pomoc¢nica. Hvalezni smo ti, dobri Gospod, da si nam dal také ¢udovito Mater!

Gospod Jezus, naj bo tvoje trpljenje za druZine pozivljajo¢ studenec vere, upanja in
ljubezni. V mo¢i krizZa in vstajenja naj se vedno odlocajo za Zivljenje in zvesto hojo za teboj.
Posebej se ozri na tiste druZinske ¢lane, ki se poslavljajo od Zivljenja. Pomagaj jim s svojo
milostjo, da se bodo spravili z Bogom in vsemi ljudmi ter bodo dosegli ve¢no sreco v
nebesih. Usmili se tudi tistih pokojnih ¢lanov nasSih druZin, ki Se ne uZivajo ve¢ne blaZenosti
pri tebi.

Marija, Mati usmiljenja, priporo¢amo ti vse druzine, da jih izroci§ svojemu kriZanemu in
od mrtvih vstalemu Sinu.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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13. postaja

O Mati zalostna, ki ljubis Jezusa,
objemas zadnjikrat Sinu zdaj mrtvega.

Jezusa snamejo s kriZa in ga poloZijo Mariji v narocje

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZem svet odresil.

Jezus, Sin Device Marije, polozili so te v njeno narocje, kakor si bil v njem po svojem rojstvu v
Betlehemu. Takrat je tvojo Mater navdajalo veliko veselje, zdaj pa je njeno srce presunil mec
bolecin. Vendar je zivela v trdnem upanju, da bos poveli¢an vstal od mrtvih. — Tvoji Materi so
podobni tisti ocetje in matere, ki so izgubili svoje sinove in hcere ter zato hudo trpijo.

Na§ Odresenik, okrepi in opogumi ocete in matere, ki so izgubili svoje sinove in hcere v
vojnah, prometnih nesrecah, zaradi tezkih bolezni ali iz drugih vzrokov. Spomni jih na svoj
kriZev pot in na trpljenje svoje Matere. Tu naj vedno najdejo tolaZzbo in mo¢ za vdano
prenasanje svojega kriza. Pomagaj tudi tistim starSem, katerih otroci so zasli na pot nevere
in greSnih dejanj.

Marija, tolaZznica Zalostnih, potolaZi vse starSe, ki so v razli¢nih stiskah, in jim izprosi
milost, da bodo vdano nosili svoj kriZz.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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14. postaja

Bridko objokovan je Jezus v grob dejan,
o gresnik, moli ga, tvoj greh je zdaj opran.

Jezusa poloZzijo v grob

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Jezus, zaCetnik zivljenja, tvoja Mati in najozji prijatelji so bili Zalostni, ko so te polozili v grob.
Ti si bil na smrt dobro pripravljen, saj je bilo vse tvoje Zivljenje daritev. Zrno je moralo umreti in
pasti v zemljo, da je obrodilo obilo sadu. — Tudi naSe druzine Zalujejo ob grobovih svojih ¢lanov,
ki veCkrat odhajajo s tega sveta nepripravljeni, nespravljeni s teboj in svojimi sorodniki.

Jezus, upanje v tebi umirajocih, pomagaj kristjanom, ki se poslavljajo s tega sveta. Naj se
dobro pripravijo z zakramentoma sprave in svetega maziljenja ter prejmejo tebe v sveti
popotnici. Njihove domace potolaZzi z upanjem na vecno Zivljenje. Vsi naj vedno Zivimo v
prijateljstvu z Bogom in med seboj. Tako bomo po smrti dosegli polnost blaZenega Zivljenja
pri troedinem Bogu, v druzbi angelov in svetnikov.

Marija, vrata nebeska, napolni nas z veselim pri¢akovanjem srecanja s teboj in tvojim
Sinom v vec¢ni slavi.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.

www.sticna.com Stran 19



Posvetitev Jezusovemu in Marijinemu Srcu

Krizev-pot-5.indd 19 15.12.2012 10:15:06 ~ 20 ~

Sklep

O Jezus, hvali naj ves svet te vekomaj,
po svojem krizu nam podeli sveti raj.

Jezus, nase zivljenje in vstajenje, pomagaj druzinam, da bodo postale Sole Cloveskih in
kr§¢anskih kreposti ter skupnosti tvoje navzocnosti. ZasliSijo in uresniCijo naj tvoje vabilo k
duhovni prenovi: »Cas se je dopolnil in BoZje kraljestvo se je priblizalo. Spreobrnite se in verujte
evangelijul« (Mt 1,15). Daj, da bo vsak druzinski ¢lan zazivel v prijateljstvu s teboj in z Materjo
Marijo ter z vsemi ¢lani svoje druzine. Tako bo postala po tvoji navzocnosti in dejavnosti
podobna nazareski druzini. Naj naSe druzine po medsebojni ljubezni in rodovitnosti izpolnijo
Bozji nacrt ter rastejo v svetosti. Kot nosilke zivljenja, vere, upanja in ljubezni naj svetijo vsem
ljudem v temi naSega ¢asa. Amen.
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Evharisti¢ni kriZzev pot

V imenu Oceta in Sina in Svetega Duha.
Amen.

Uvod

O pridite stvari, kaj, glejte, se godi,
edini Bozji Sin strasno za nas trpi.

Gospod Jezus, v duhu te hocemo spremljati na krizevem potu in tvojo krvavo daritev na krizu
povezovati z evharisticno daritvijo. Verujemo, da si navzo¢ v sveti evharistiji. V njej se nam tvoj
krizev pot najbolj pribliza. Vsak trenutek se kot brezmadezno Jagnje darujes na oltarjih po vsem
svetu. Tako tvoja daritev na krizu traja skozi vse Case, dokler ne bos priSel v slavi. Kot nebeska
hrana pogosto prihajas v srca kristjanov. Ti si najodlicnejsi gost sveta in si iz ljubezni do nas
resnicno navzo¢ v cerkvah in kapelah Sirom po svetu. Pomnozi v nas vero v tvojo resni¢no
navzocnost in dejavnost v evharistiji za resitev vsega sveta. Utrdi nam neomajno zaupanje vate in
vzgi v nas goreco ljubezen do tebe.

Mati Marija, evharisti¢na zena, bodi z nami na tem krizevem potu ter nas vodi v poglobljeno
sodelovanje pri masni daritvi in ¢eS¢enju NajsvetejSega.
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1. postaja

Razbican, zapljuvan in kronan, zasram ‘van,
pred sodni stol zdaj gre, nedolzen v smrt izdan.

Pilat obsodi Jezusa na smrt

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Gospod Jezus, vseskozi so te preganjali in obsojali. Ze Herod ti je stregel po Zivljenju in med
javnim delovanjem te mnogi niso sprejeli. Tvoj nauk in ¢udeze so zavracali. Podtikali so ti slabe
namene in iskali priloznost, da bi te prijeli, obsodili na smrt in umorili. To se je tudi zgodilo.
Pilat, ki te je obsodil na smrt, je bil orodje v rokah vseh tistih, ki so te zavrgli.

Jezus Kristus, tudi mi smo te v svojih bratih in sestrah Ze mnogokrat obsodili. V njih si
navzoc ti. Kadar jih obsojamo, obsojamo tudi tebe. V masni daritvi se zanje vsak dan znova
darujes in jim izkazuje§ svojo ljubezen. Gospod, odpusti nam. Pomagaj nam, da bomo pri
sebi bolj pozorni na napake, pri svojih bratih in sestrah pa bolj na dobre lastnosti.

Devica Marija, ti nisi nikogar obsojala, temvec si po zgledu svojega Sina vsem odpus¢ala.
Naj te vedno posnemamo.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.
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2. postaja

Glej, kriz mu naloze na ranjene rame;
objame ga voljno in nese vseh dolge.

Jezus vzame kriZ na svoje rame

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Nas Odresenik, nalozili so ti tezki kriz kot najve¢jemu zloCincu, Ceprav na tebi ni bilo niti
sence greha. Objel si kriz, ker je bila takSna Ocetova volja in ker si hotel z njim odresiti ¢loveski
rod. Tudi najtezje stvari postanejo ne samo znosne, ampak tudi zelo rodovitne, ¢e ¢lovek v njih
odkrije smisel in jih z ljubeznijo sprejme.

Gospod, hvala ti, da si sprejel kriz! Tvoj kriZev pot nas spominja na naSo pot k masni
daritvi, kjer se na nekrvav na¢in obnavlja tvoja daritev na krizu. Kako tezka je bila tvoja
pot in kako lahka je nasa! Kljub temu masno daritev mnogi opus¢ajo. Tudi mi smo zanjo
premalo gorefi. Za naprej se je bomo radi udeleZevali in pri njej zavestno, poboZno in
dejavno sodelovali, saj je vir in vrhunec nasega Zivljenja.

Mati Marija, ti si pri sveti daritvi v prvi Cerkvi zavestno, poboZno in dejavno sodelovala.
Izprosi nam milost, da te bomo posnemali.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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3. postaja

Opesal je v moceh, podre ga kriz, nas greh;
vtopljen v dolge sveta lezi potrt na tleh.

Jezus pade prvi¢ pod krizem

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Dobri Gospod, popolnoma iz¢rpan si padel pod bremenom kriza. Vojaki so te tepli brez
usmiljenja. Tvoji nasprotniki so ti neko¢ zavidali zaradi ¢udezev in velikih mnozic, ki so §le za
teboj. Zdaj so si zadovoljno meli roke. Z veliko tezavo si se dvignil in Sel dalje, vedo¢, da moras
vztrajati, ker tako hoCe OcCe in ker tako hoces tudi sam. S krizem mora$ odresiti svet.

Nas§ Odresenik, tudi mi padamo. Ti si takoj vstal in nosil krizZ dalje, mi pa se obotavljamo.
Neuspehi nam jemljejo pogum, nerazumevanje ljudi nas pogosto globoko prizadene,
bolezni in druge nadloge teZko prena§amo. Da bi bili moc¢nejsi, nam v svetem obhajilu dajes
samega sebe za duhovno hrano. Hvala ti za to ljubeco skrb za nas!

Mati Marija, pomagaj nam, da se bomo bliZali evharisti¢ni mizi tvojega Sina z velikim
hrepenenjem in ¢istimi srci.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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4. postaja

O zalostni spomin, ko Mater sreca Sin,
bridkosti mec ji gre do srca bolecin.

Jezus sreca svojo Mater

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Jezus Kiristus, velika tolazba in opora na tvojem krizevem potu je bilo srecanje z Materjo
Marijo. Tolazbi je bila primeSana grenka kaplja pelina. Zelo hudo je bilo Materi, ko te je gledala
oblozenega s sramotnim krizem, pristetega med zlocince. Tezko je bilo tudi tebi, ko si videl, kako
so tvoje bolecine postale tudi njene. Vendar te je hkrati osreCevala zavest, da s teboj socCustvuje
tvoja Mati.

Gospod Jezus, tudi v nasem Zivljenju prihaja do srecanj z ljudmi, ki jih ljubimo. Na
poseben nacin pri masni daritvi! Takrat si med nami tudi ti in tvoja Mati. Povezuj nas, da
bomo vsi, ki se zbiramo pri istem oltarju in uZivamo isti BoZji Kruh, tudi v vsakdanjem
Zivljenju edini med seboj. Naj se uresniuje tvoja molitev, da bi bili vsi eno, da bo svet
veroval.

Mati edinosti, ti si bila s svojim Sinom kakor eno srce in ena dusa. Prosi za nas, da se
bomo pri vsaki mas$ni daritvi ¢utili kot ena druZina tvojih otrok.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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5. postaja

Omagal Jezus je od teze krizeve.
O Simon, sprejmi kriz, Gospoda usmili se.

Simon iz Cirene pomaga Jezusu nositi kriz

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Nas Odresenik, tvoji sovrazniki so opazili, da se opotekas. Zbali so se, da ne bi mogel priti na
Golgoto. Zato so prijeli Simona iz Cirene, ki je prihajal s polja. Nalozili so mu kriz, da ga je nesel
za teboj. Simon ti je pomagal, a bil je prisiljen. Nobenega odnosa ni imel do tebe. Zanj si bil tujec
in zlo¢inec. Vendar si njegovo pomo¢ hvalezno sprejel.

Gospod Jezus, koliko je ljudi, ki so v stiski, a zaman ¢akajo na naSo pomo¢! Nekaterim
morda pomagamo, a neradi kakor Simon. Pozabljamo, da si v njih ti. Odpri nam o¢i in srce
za vsako Clovesko stisko. V evharistiji se za nas darujes, da bi nas naucil darovanja sredi
Zivljenja. V hrano se nam dajes, da bi bili tudi mi obhajilo za najbolj potrebne. Pomagaj
nam, da bomo v stiski bliZnjega odKkrili tvojo stisko ter ti vedno z veseljem postregli.

Devica Marija, vse Zivljenje si bila poniZzna in pozorna Gospodova sluzabnica. Izprosi
nam milost, da bomo tudi mi sluZili Jezusu in drug drugemu.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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6. postaja

S prtom Veronika obrise Jezusa,
zato ji da spomin oblicja svetega.

Veronika poda Jezusu potni prt

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Nas Odresenik, iz mnozice, ki je bila brezbrizna in sovrazna do tebe, se je priblizala Veronika.
S prtom je obrisala tvoj potni in izmuceni obraz. Ni ji bilo mar, kaj bodo rekli ljudje, in ni se
ustraSila surovih vojakov, ki so jo hoteli odgnati stran od tebe. V zahvalo za njeno pogumno
dejanje si vtisnil v njen prt in v njeno srce svoje sveto oblicje.

Dobri Gospod, v vsaki masni daritvi nam razodevas Se vecjo ljubezen, kakor si jo izkazal
Veroniki. Pogrinja§ nam mizo BoZje besede in evharisticnega Kruha. S te mize nam ne
dajes le svoje podobe, kakor si jo naklonil Veroniki. Daje§ nam samega sebe. Tvoje besede
so lu¢ na nasi poti. Ti si resnica, ki nas edina osvobaja. Tvoj Kruh je nasa duhovna hrana,
da sredi vsakdanjih teZav in sku$njav ne bi omagali in padli.

Mati Marija, evharisti¢na Zena, izprosi nam milost, da se bomo dobro pripravljeni hranili
pri mizi BoZje besede in evharisti¢nega Kruha.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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7. postaja

Slabosti ves prevzet Zvelicar pade spet,
oh, grehi ga teze, ki jih ponavlja svet.

Jezus pade drugic¢ pod kriZem

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Ponizni Gospod, popolnoma iz¢rpan si se pod tezo kriza spet zru$il na kamnito pot. Tezko je
ponovno pasti in tezko je dozivljati poraze. Hudo je biti slabotnejsi od drugih. Sprejel si ta padec,
da bi mi mogli vedno znova vstati. Pogumno si se dvignil in Sel dalje, da bi dokoncal delo
odreSenja.

Dobri Jezus, kljub mnogim sklepom, da bomo moc¢ni in pogumni, vedno znova padamo.
Po padcih spoznavamo svojo nemoc, laZje ostajamo poniZni in se zatekamo k tebi po pomoc.
Hoce$ nam pomagati, da bi vedno znova vstali in bi bilo padcev vedno manj. V ta namen si
postavil zakrament sprave in zakrament evharistije. Ce pri sveti masi dejavno sodelujemo,
nam daje§ moc¢, da bi v hoji za teboj pogumno vztrajali do konca.

Mati usmiljenja, prosi za nas greSnike, da bomo pri masni daritvi obZalovali svoje grehe
in se jim odpovedali.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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8. postaja

Usmiljene Zene, ne jokajte za me,
le zase in svoj rod tocite zdaj solze.

Jezus nagovori jeruzalemske Zene

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Dobri Odresenik, na krizevem potu je §la za teboj velika mnozica. Med njo so bile tudi Zzene, ki
so zaradi tebe jokale in s teboj soCustvovale. Razumele so tvojo stisko in ti hotele pomagati. Za
trenutek so pozabile na svoje tezave. Tudi ti si pozabil na svoj kriz in se vzivel v njihove krize ter
v njihovo bridko prihodnost.

Gospod Jezus, z ljubeznijo si jokajo¢im Zenam povedal resnico. Resnica osvobaja, ¢eprav
kdaj tudi zaboli. Osebno si navzo¢ v vsaki masni daritvi in v vsakem svetem obhajilu. Z
ljubeznijo nam oznanja$§ BoZjo resnico in nas s tem reSuje§ iz oklepov zmot. Z vezmi
ljubezni nas povezuje$ v obCestvo, v eno samo druZino. Uresnicuje se, kar uci sveti Pavel:
»Ker je en kruh, smo mi, ki nas je veliko, eno telo, ker smo vsi deleZni enega kruha.«

Mati Marija, izprosi pri svojem Sinu, da bomo resnico poniZno sprejemali in jo v ljubezni
dosledno uresnicevali.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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9. postaja

Zvelicar omedli, pod krizem spet leZi,
o trdo srce, glej, tvoj greh ga zZalosti.

Jezus pade tretji¢ pod kriZzem

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Trpeci Gospod, preden si prisel do cilja, si Se tretjic omagal. Neusmiljeno so padali udarci po
tebi. Z veliko muko si vstal in Sel dalje, do konca, do Golgote. Vse trpljenje si daroval za
odpuscanje grehov, ki jih ljudje vedno znova ponavljamo. Padel si, da bi mi ¢im manj tonili v
grehih. Vstal si, da bi mi iz svojih grehov lazje vstali.

Bozji Odresenik, zvesta hoja za teboj je veCkrat tezavna. Na njej se spotikamo in padamo.
S svetim obhajilom nam hoce§ pomagati. Povecuje$S nam gorecnost ljubezni, odpuscas male
grehe in nas varujeS pred smrtnimi. V masni daritvi se tvoje telo daje za nas in se tvoja
Resnja kri preliva v odpuscanje naSih grehov. Kot BoZje Jagnje odjemljes grehe sveta in
nas osvobajas greSnih vezi.

Marija, pribezali$ce greSnikov, prosi za nas greSnike zdaj in ob na$i smrtni uri.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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10. postaja

Ko pride na goro, obleko mu vzemo
in za dolge sveta Se Zol¢a mu dado.

Jezusa sle¢ejo in mu ponudijo vina, z Zolcem meSanega

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Ponizni Gospod, vojaki so ti s telesa strgali obleko in zanjo Zrebali. Spet so se odprle rane od
bi¢anja in noSenja kriza. Tvoji sovrazniki so ti vzeli vse: dobro ime, prijatelje, uence. Razen
nekaj ljudi so te vsi zapustili. Zdaj so ti vojaki vzeli tudi Cast telesa in te predali zasramovanju.
Stal si pred skrivnostjo popolnega iznicenja in ubostva. Tvoje edino bogastvo je bil Oce. On ti
zadosca.

Ljubi Jezus, ob tvojem popolnem ubostvu se sprasujemo, kaj je nase bogastvo. Na kaj ali
na koga so navezana nasa srca? To bi moral biti samo ti, ki se pri sveti masi za nas darujes,
si naSa hrana in nas stalno osrefujeS s svojo ¢udovito navzo¢nostjo pod podobo kruha.
Zagotavlja§ nam: »Kdor jé moje meso in pije mojo kri, ostaja v meni in jaz v njem« (Jn
6,56). Bodi nase edino bogastvo!

Mati Marija, tvoje najvecje in edino bogastvo je Jezus. Izprosi nam milost, da bo postal
tudi nas edini zaklad in bodo pri njem vedno tudi nasa srca.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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11. postaja

Na kriz ga poloze, razpno roke, noge
in ostri mu Zeblji spet rane narede.

Jezusa pribijejo na kriz

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Dobri Gospod, popolnoma si se prepustil gresnim rokam, ki so te pribile na kriz in te dvignile
ter ti vzele zadnjo trohico prostosti. Ostalo ti je samo Se trpljenje na krizu. Daroval si se Ocetu za
resitev sveta. Tvoje misli so bile pri njem.

Trpeci Odresenik, tudi mi smo veckrat v Zivljenju kakor pribiti na kriz. Tako bo zlasti v
tezki bolezni in na smrtni postelji. Takrat naj bodo nase misli in naSa srca pri tebi. Pogosto
nas obis¢i v svetem obhajilu in bodi nasa popotnica v vecnost. Tam bomo v ljubezni za
vedno zdruZeni s teboj. Takrat se bo popolnoma spolnila tvoja napoved: »Kdor jé moje
meso in pije mojo kri, ima veéno Zivljenje in jaz ga bom obudil poslednji dan« (Jn 6,54).

Marija, tolaZnica Zalostnih, ko nas bo obiskala tezka bolezen in se bo bliZala zadnja ura,
bodi z nami in nas tolaZzi z upanjem na vecno Zivljenje.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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12. postaja

Na krizu Bog visi in sveta tece kri,
za nas umira Bog, Zalujte vse stvari.

Jezus umre na krizu

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Nas Odresenik, popolnoma nedolzen si sprejel nase grehe vseh ljudi vseh cCasov. S tem
neizmerno tezkim bremenom si tri dolge ure visel in umiral na krizu. Obcutil si zapuscenost od
ljudi in celo od svojega Oceta. Bozja ljubezen je dosegla vrhunec, ko je vojak s sulico odprl tvoje
srce in so iz njega zaceli zuboreti vrelci zivljenja. Tako si odresil ¢loveski rod.

Usmiljeni OdreSenik, hvala ti za odreSenjsko daritev, s katero si nam odprl pot k Ocetu.
Hvala ti za Devico Marijo, ki si nam jo v svoji najteZji uri izrocil za Mater. Hvala ti, da si
molil za tiste, ki so te krizali. Hvala ti za Svetega Duha, ki je dar tvojega prebodenega srca.
Hvala ti za masno daritev, ki je najdragocenejsi spomin na tvojo smrt in vstajenje. Pri njej
nas ucis, naj nase Zivljenje in smrt postaneta daritev Ocetu.

Mati Cerkve, pri vsaki masni daritvi in pri ¢eS¢enju NajsvetejSega naj sodelujemo tesno
zdruZeni s teboj in tvojim Sinom.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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13. postaja

O Mati zalostna, ki ljubis Jezusa,
objemas zadnjikrat Sinu zdaj mrtvega.

Jezusa snamejo s kriZa in ga poloZijo Mariji v narocje

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Bozji in Marijin Sin, sneli so te s kriza in polozili v naroc¢je Zalostni Materi. Zopet si ji bil tako
blizu kakor takrat, ko te je kot majhno detece vsa sre¢na pestovala in ljubkovala. Toda zdaj je
mec¢ bolecin presunil njeno duso, kakor je napovedal star¢ek Simeon. V globoki veri je sprejela to
veliko zrtev. Tebe, svojega edinega Sina, je darovala za odreSenje vseh ljudi.

Gospod Jezus, vse je izpolnjeno, kar se je moralo zgoditi, le tvoja in nasa Mati Se trpi.
Ona, ki je bila s svojim trpljenjem in ljubeznijo tako dejavno vkljucena v daritev na
Golgoti, je vkljucena tudi v masno daritev. Kjer si ti, Gospod, tam je tudi tvoja Mati! Ona
te je v prvi Cerkvi z najvecjo ljubeznijo prejemala v svoje srce.

Kraljica mucencev, bodi nasa vzornica, priprosnjica in pomocnica, ko bo tudi nas
presunil mec bolecin.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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14. postaja

Bridko objokovan je Jezus v grob dejan,
o gresnik, moli ga, tvoj greh je zdaj opran.

Jezusa poloZzijo v grob

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Nas Odresenik, Jozef iz Arimateje in Nikodem sta vzela tvoje telo in ga mazilila z diSavami ter
povila s povoji. Polozila sta ga v grob, vsekan v sklalo, ki ga je bil Jozef pripravil zase. Tvoji
sovrazniki so pred grob postavili strazo. Toda nobena straza ni mogla prepreciti tvojega
veliastnega vstajenja.

Gospod Jezus, udil si: »Ce pSeni¢no zrno ne pade v zemljo in ne umre, ostane samo; ¢e pa
umre, obrodi obilo sadu« (Jn 12,24). Na velikono¢no nedeljo si povelican vstal. Zacel si deliti
sadove velikono¢ne skrivnosti. To se dogaja v posebno obilni in odli¢ni meri pri sveti
evharistiji, ki je tvoje meso za Zivljenje sveta. Kdor jé ta Kruh, bo Zivel vekomaj. Ti ga bos
obudil poslednji dan.

Mati Marija, ti si vedno trdno verovala in upala v vstajenje svojega Sina. Izprosi nam
milost, da bo upanje na vstajenje in ve¢no blaZenost presinjalo vse naSe Zivljenje.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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Sklep

O Jezus, hvali naj ves svet te vekomaj,
po svojem krizu nam podeli sveti raj.

Dobri OdreSenik, hvala ti, da si nas s svojim krizem in vstajenjem odresil ter nam pripravil
prostor v nebesih. Hvala tudi tvoji Materi, da te je spremljala na krizevem potu in nas v bole¢inah
rodila za svoje duhovne otroke ter nas spremlja pri vsaki masni daritvi. Hvala ti za sveto
evharistijo, ki je spomin nasega odresenja in za ves svet zveliCavna daritev. Naj se po njej
zdruzujemo s tvojo daritvijo na krizu in s tvojim poveliCanim vstajenjem. Tako nam bo$ skoz
sedanji ¢as utiral pot v neizmerno veselje in sreco. Tam nas Cakata polnost Zivljenja in slava brez
konca. Naj v moc¢i Svetega Duha, po priprosnji Device Marije, tudi mi postanemo Zziva daritev v
tebi. Amen.
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Krizev pot ljubezni do bliZnjega

V imenu Oceta in Sina in Svetega Duha.
Amen.

Uvod

O pridite stvari, kaj, glejte, se godi,
edini Bozji Sin strasno za nas trpi.

Gospod Jezus, navzo¢ si v vsakem cloveku, zlasti v tistem, ki potrebuje naSo pomoc. Ob
vesoljni sodbi bos dejal: »Kar koli ste storili enemu od teh mojih najmanjsih bratov, ste meni
storili.« Ko bomo v duhu hodili za teboj po krizevem potu, te bomo gledali tudi v ljudeh, s
katerimi se sre€ujemo in so obtezeni z razlicnimi krizi. V njih si Se danes obsojen, nosi$ kriz,
trpi$ in umiras. Naj nam hoja za teboj na tem krizevem potu pomaga, da bomo v prihodnje bolj
pozorni na stiske, ki jih trpi§ v slehernem cloveku in v vsem clovestvu. Kar bomo storili
posameznim trpinom, bomo storili tebi. Cesar ne bomo storili tistim, ki potrebujejo naso pomog,
ne bomo storili tebi. Odpusti nam grehe in nam pomnozi ljubezen do tebe in vsakega cloveka.
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1. postaja

Razbican, zapljuvan in kronan, zasram van,
pred sodni stol zdaj gre, nedolzen v smrt izdan.

Pilat obsodi Jezusa na smrt

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Bozji Sin, kot obtozenec si stal pred rimskim upraviteljem Pilatom. Verski voditelji judovskega
naroda so vztrajno zahtevali tvojo smrtno obsodbo. Popolnoma nedolznega so te obsodili tisti, ki
bi morali scititi pravico. Pilat je popustil pritiskom in te obsodil na najbolj sramotno smrt na
krizu. Vse krivi¢ne sodbe in obsodbe od zacetka do konca sveta so se zgrnile nate. Sprejel si jih
iz neizmerne ljubezni do svojega Oceta in Clovestva. Sam pa nikogar ne obsojas, saj nisi prisel na
svet, da bi ga obsodil, temvec¢ da bi ga resil.

Gospod Jezus, narocas nam: »Ne obsojajte in ne boste obsojeni!« (Lk 6,37). Ko bliZnjega
obsojamo, obsojamo tudi tebe. Koliko bolj zadovoljno in sre¢no bi bilo Zivljenje na svetu, ¢e
ne bi drug drugega obsojali! Ne v mislih ne v besedah in ne v dejanjih! Vse se zacne v
naSem srcu. Gospod, pomagaj nam, da bomo pozorni na svoje napake, ne na napake
drugih. Naj bomo strogi do sebe, do drugih pa prizanesljivi in usmiljeni.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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2. postaja

Glej, kriz mu naloze na ranjene rame;
objame ga voljno in nese vseh dolge.

Jezus vzame kriZ na svoje rame

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Gospod Jezus, nalozili so ti kriz. Objel si ga iz ljubezni do Oceta in ubogega Clovestva. Na ta
kriz se je zvalila vsa teZa ¢loveskih grehov. Ze prerok Izaija je napovedal, da bo Bog nalozil nate
krivdo vseh ljudi. Obcutil si tudi tezo tistih krizev, ki jih ljudje nalagamo drug drugemu. Krizi
vseh ljudi vseh ¢asov so se strnili v tvojem krizu. Zato je bil tako tezak.

Ljudje brez usmiljenja drug drugemu nalagamo tezke in neznosne kriZe. Nekaterim se ni
mogoce izogniti, drugi so posledica nasSe sebi¢nosti in hudobije. Gospod, opozarjaj nas, naj
ne nalagamo kriZev ljudem okoli sebe! Ne s svojimi besedami ne s svojim ravnanjem! Naj
trpljenja ne povzro¢amo, temve¢ ga lajSamo. Pozorni naj bomo do §ibkih, osamljenih, za-
puséenih in odrinjenih na rob druzbenega dogajanja. Cakajo nas bolniki in trpedi v
bolniSnicah, domovih za starejSe in po nasih domovih. Gospod, ko bomo bliZnjim pomagali
nositi kriz, ga bomo pomagali nositi tudi tebi.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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3. postaja

Opesal je v moceh, podre ga kriz, nas greh;
vtopljen v dolge sveta lezi potrt na tleh.

Jezus pade prvi¢ pod krizem

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Trpe¢i Gospod, silno te je potrla neznacajnost ljudi, ki so se dali zapeljati voditeljem in so
zahtevali tvojo smrt na krizu. Pristeli so te med zloCince. Na krizevem potu so te vojaki in
voditelji ljudstva neusmiljeno zasmehovali in mucili. Kriz je postal tako zelo tezak, da te je podrl
na tla. Le s tezavo si spet vstal in stopal dalje. Vse si sprejel iz neizmerne ljubezni do Oceta in
ubogega Clovestva.

Gledamo te, Gospod Jezus, kako ves okrvavljen lezi§ pod tezo kriza. Mislimo na toliko
ljudi po svetu, v katerih brez moci lezi§ na tleh in ne more$ vstati. Padajo od lakote. Na
drugi strani pa je veliko bogatasSev, ki se kopljejo v razkoSju. Koliko ljudi nima naj-
nujnejSih Zivljenjskih potrebscin! V njih si ti lacen in Zejen, brez zasluzka, brez primerne
obleke in doma. Spet drugim se godijo takSne ali drugacne krivice in ne morejo doseci
pravice. Gospod, naj jim pomagamo do pravice, da bodo vstali in zaZiveli ¢loveka in Kkristja-
na vredno Zivljenje.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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4. postaja

O zalostni spomin, ko Mater sreca Sin,
bridkosti mec ji gre do srca bolecin.

Jezus sreca svojo Mater

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Jezus Kristus, tvoja Mati se ti je priblizala. Za oba je bil to trenutek neizmerne srece, a hkrati
tudi ostre boleCine. KakSna boleCina posebej za tvojo Mater, ko te je videla kot obsojenca, tako
ponizanega, vsega v ranah! Njeno srce je presunil mec, ki ga je napovedal star¢ek Simeon. Jezus,
ko so obsodili tebe, so obsodili tudi tvojo Mater. Ko so nalozili kriz na tvoje rame, so ga nalozili
tudi na njene.

Dobri Gospod, koliko bolecih srecanj je na svetu! Vidva z Materjo sta jih sprejela nase,
ko sta se sretala. CloveSka sre¢anja bi bila osretujo¢a, €e bi bil ti navzoZ, saj si obljubil:
»Kjer sta namre¢ dva ali so trije zbrani v mojem imenu, tam sem sredi med njimi« (M¢
18,20). V tvojem imenu smo zbrani, ¢e je med nami ljubezen in edinost. Pomagaj nam, da
bomo vedno tako Ziveli ter sposStovali ¢loveSko in kr§¢ansko dostojanstvo svojega bliznjega.
Naj bomo obcutljivi za potrebe, pricakovanja in zakonite pravice vsakega ¢loveka.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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5. postaja

Omagal Jezus je od teze krizeve.
O Simon, sprejmi kriz, Gospoda usmili se.

Simon iz Cirene pomaga Jezusu nositi kriz

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Gospod Jezus, ko so tvoji mucitelji videli, kako se opotekas, so se zbali, da ne bi mogel prinesti
kriza do cilja. Tako bi odpadlo zadnje dejanje, krizanje. Zato so prisilili nekega kmeta, Simona iz
Cirene, ki se je vracal s polja, da ti je nesel kriz. Hvalezen si bil Simonu, Ceprav ti je nerad
pomagal in se je upiral, kolikor je mogel. Razumel si ga. Zanj si bil tujec in zloCinec.

Dobri Jezus, ti si v vsakem c¢loveku, ki je potreben pomo¢i. Daj nam odprto srce in roke
za Cloveka v stiski. Kadar lahko pomagamo, tega ne bomo storili neradi kakor Simon,
temvec¢ z veseljem, z zavestjo, da pomagamo tudi tebi. Kar je storjeno iz ljubezni, ima
vrednost za ve¢nost! Kdor ljubi, se ne razburja, se mu ne mudi, ne Zali, ne dela krivice.
Tisti, ki ljubi, se obvladuje, je blag, krotak in potrpezljiv. Naj bo nasa ljubezen nesebic¢na,
razumevajoca, do vseh odprta, kakor si nas ucil ti, Jezus.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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6. postaja

S prtom Veronika obrise Jezusa,
zato ji da spomin oblicja svetega.

Veronika poda Jezusu potni prt

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Na$§ OdreSenik, Veronika je spoznala tvoj tezki polozaj. Ni samo socCustvovala s teboj.
Pogumno se je prerinila med mnozico. Ni se ustrasila surovih vojakov in njihovega poveljnika,
Ceprav je niso prijazno gledali. Podala ti je prt, da si si obrisal potni in krvavi obraz. 1z
hvaleznosti si vanj in v njeno srce vtisnil podobo svojega svetega oblicja.

Dobri Gospod, daj nam rahlocutno in pozorno srce, da bomo opazili stisko bliZznjega.
Marsikdo je bolj lac¢en ljubezni kot kruha! Vsakemu naj privo$¢imo prijazno besedo in ga
skuSamo razumeti ter mu pomagati v njegovih tezavah. Naj ne pri¢akujemo hvaleZnosti!
Ko trpe¢emu ¢loveku pomagamo, pomagamo tebi, pomagamo pa tudi sebi, saj rastemo v
svetosti. Ravnati se hofemo po tvoji zapovedi: »Ljubi svojega bliZznjega kakor samega
sebel« (Mt 19,19). Ljubezen do bliZnjega je najbolj prepri¢ljiv dokaz pristnosti ljubezni do
Boga.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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7. postaja

Slabosti ves prevzet Zvelicar pade spet,
oh, grehi ga teze, ki jih ponavlja svet.

Jezus pade drugic¢ pod kriZem

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Gospod Jezus, do kraja si bil izérpan. Razen redkih izjem si okrog sebe dozivljal sam prezir in
neizmerno sovrastvo. Grehi vseh ljudi vseh ¢asov so tako silno pritiskali nate. Pred seboj si gledal
krizanje na Golgoti in obcutil skrajno zapuscenost. Zameglilo se ti je pred o¢mi in si ponovno
padel. S padcem si nam zasluzil mo¢, da se dvignemo iz svojih grehov. Spet si zbral nekaj moci,
vstal in Sel dalje.

Nas Bog, ti ves, koliko je ljudi, ki so globoko padli. Padli v moralnem pogledu in so
zasuZnjeni z razlicnimi omamami ter pregre$nimi razvadami. V nevarnosti so, da se bodo
za vecno pogubili. Naj bomo pozorni do teh ljudi, naj zanje molimo in delamo pokoro ter
jim po svojih moceh prisko¢imo na pomo¢, da bodo vstali. Ho¢emo jih ljubiti vsak dan z
mocnejsSo in CistejSo ljubeznijo. Kjer je nesebi¢na ljubezen, tam je Bog, tam je njegovo
odreSenjsko delovanje, tam je tudi moc za nov zacetek.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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8. postaja

Usmiljene Zene, ne jokajte za me,
le zase in svoj rod tocite zdaj solze.

Jezus nagovori jeruzalemske Zene

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Odresenik Clovestva, za teboj je Sla velika mnozica, tudi zene, ki so se trkale po prsih in jokale
zaradi tebe. Obrnil si se k njim in rekel: »Hcere jeruzalemske, ne jokajte nad menoj, temvec
jokajte nad seboj in nad svojimi otroki! Kajti ¢e z zelenim lesom také delajo, kaj se bo zgodilo s
suhim?« (Lk 23,28.31).

Gospod Jezus, hvaleZen si bil Zenam, ki so te na kriZzevem potu spremljale in Zalovale
zaradi tvojega trpljenja. VZivel si se v njihovo prihodnost in napovedal za judovsko ljudstvo
kazen, ker te mnogi niso sprejeli, zlasti pa te niso sprejeli voditelji. Ostali so suh les.
Gospod, naj se vedno zavedamo, da naSa greSna dejanja zasluZijo kazen, zato se moramo
spreobrniti in se zanje pokoriti. Pokoro naj delamo tudi za druge ljudi, zlasti za tiste, ki so
dale¢ od Boga in njegovih zapovedi. Tako jim bomo pomagali, da se bodo spreobrnili in se
zvelicali.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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9. postaja

Zvelicar omedli, pod krizem spet leZi,
o trdo srce, glej, tvoj greh ga zZalosti.

Jezus pade tretji¢ pod kriZzem

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Potrpezljivi Gospod, Ze tretji¢ si padel, da bi zasluzil milost tistim, ki ponavljajo svoje grehe.
Nekateri so vklenjeni v greSne navade in razvade. Drugi so tako reko¢ zakopani v zlu. Morda
zivijo v neprestanem sovraStvu. Na$§ OdreSenik, veliki grehi Clovestva so te silno tezili, saj
zasluzijo ve¢no obsodbo. Tvoje razbicano in krvavece telo je jasno razodevalo, kaj je greh.

Usmiljeni Gospod, pomagaj nam, da bomo za svoje grehe in grehe drugih delali pokoro
ter rastli v prijateljstvu s teboj. Ce bomo kdaj tako nesre¢ni, da bomo padli v smrtni greh,
nam daj milost popolnega kesanja in spreobrnjenja. Najvecje dobro delo je pomo¢
bliZnjemu, da bi po smrti priSel k tebi v nebesa. Zato ho¢emo moliti za svoje sorodnike,
prijatelje in znance, ki so se oddaljili od tebe.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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10. postaja

Ko pride na goro, obleko mu vzemo
in za dolge sveta Se Zol¢a mu dado.

Jezusa sle¢ejo in mu ponudijo vina, z Zolcem meSanega

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Trpe¢i Odresenik, dospel si na Golgoto. Tvoje trpljenje je tu doseglo vrhunec, prav tako
ljubezen do Oceta in ljudi. Vse so ti vzeli. Zdaj so strgali s tebe Se oblacila, ki jih je sesila tvoja
Mati ter so te spominjala na dom in srecno zivljenje v Nazaretu. Z oblacili so vzeli tudi Cast
tvojemu telesu. Prerok Izaija je napovedal, da bos kakor jagnje, ki ga peljejo v zakol, in kakor
ovca, ki umolkne pred tistimi, ki jo strizejo.

Sveti Bog, kako so te ponizali! Trpljenje si sprejel nase, da bi nam zasluzil milost za ¢isto
in krepostno Zivljenje. Kako mi ljudje poniZujemo sebe in drug drugega ter drug drugemu
jemljemo cast! S tem poniZujemo tebe samega! Kristjanovo telo je po BoZjem nacrtu
svetiS¢e Svetega Duha, posveceno s sveto evharistijo in z drugimi zakramenti, dolo¢eno za
vecno povelicanje. Jezus, ljubitelj Cistosti, pomagaj nam, da bodo naSe misli, besede in
dejanja razodevale kreposti Cistosti in zmernosti ter ljubezni do tebe in bliZznjega.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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11. postaja

Na kriz ga poloze, razpno roke, noge
in ostri mu Zeblji spet rane narede.

Jezusa pribijejo na kriz

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Odresenik sveta, doslej si se Se lahko gibal. V ¢asu javnega delovanja si hodil iz kraja v kraj,
ucil ljudi, ozdravljal bolnike in izganjal hude duhove ter obujal mrtve. Zdaj so te pribili na kriz in
te oropali svobode. Visel in trpel si na njem med dvema zlo¢incema kot najvecji zlocinec. Tvoji
nasprotniki so te kar naprej sramotili, prijatelji pa so te zapustili. Pod krizem je vztrajalo le nekaj
zena z Materjo Marijo in apostolom Janezom.

Gospod Jezus, v koliko ljudeh si danes pribit na krizu! To so tisti, ki morajo Ziveti v
nevzdrznih razmerah, morda v zakonu in druZini. To so tudi tezki bolniki in umirajoc¢i
doma, po domovih za starejSe in po bolniSnicah. Gospod, naj se izrocijo v tvoje roke in naj
pogumno vztrajajo do konca. Hoemo jim po svojih moceh pomagati, saj bomo o svojem
odnosu do njih neko¢ dajali ra¢un veénemu Sodniku.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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12. postaja

Na krizu Bog visi in sveta tece kri,
za nas umira Bog, Zalujte vse stvari.

Jezus umre na krizu

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Odresenik c¢lovestva, tri dolge ure si visel na krizu in umiral za odresenje ljudi. Muciteljem si
odpustil, desnemu razbojniku si obljubil raj, svojo Mater si izroCil Janezu. Obcutil si popolno
zapuScenost, celo od svojega Oceta, kar ti je bilo najtezje. Vse si z ljubeznijo sprejel ter svojo
duso izroCil v Ocetove roke. Vojak je s sulico prebodel tvoje srce, ki je izgorelo v plamenih
ljubezni za vse ljudi.

Usmiljeni Jezus, umrl si v najboljsih letih. Tudi danes umiras$ mlad: sredi vojnih viher, ob
napadih teroristov, od lakote, v prometnih nesrecah, zaradi neozdravljivih bolezni, ker si
obsojen na smrt. Umiras§ v otrocih, ki ne bodo nikoli rojeni. Umiras$ v tistih, ki so jim
skrajSali Zivljenje. Sprejmi vse te ljudi k sebi v nebesa. Pomagaj nam, da si bomo z
ljubeznijo prizadevali za pravi¢nejsi in popolnejsi svet. Naj se vzivimo v ljudi v najvecji
stiski in jim po svojih mo¢eh pomagamo. Edino, kar preZivi smrt, je ljubezen in vse, kar je
storjeno iz ljubezni!

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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13. postaja

O Mati zalostna, ki ljubis Jezusa,
objemas zadnjikrat Sinu zdaj mrtvega.

Jezusa snamejo s kriZa in ga poloZijo Mariji v narocje

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Bozji Sin, zopet si bil v Marijinem narocju kakor takrat, ko te je kot nebogljeno dete pestovala
in ljubkovala. Neizmerna je bila njena boleCina. Predstavljala je vse matere, ki so ali bodo kdaj
izgubile svoje sinove in héere. Ko te je kot nedolzno Bozje Jagnje darovala nebeSkemu Ocetu, je
svojo bole¢ino darovala tudi za té matere. Ni izgubila upanja, da bos vstal in tako premagal smrt.

Dobri Gospod, koliko je mater, ki objokujejo svoje sinove in héere! Prezgodaj so se lo¢ili
s tega sveta zaradi najrazli¢nejSih vzrokov. In koliko je tistih mater in ocetov, ki trpijo, ker
so njihovi otroci zasli na slaba pota! Gospod, pokojne otroke vzemi k sebi v nebesa, tiste, ki
so zaSli, pripelji na pravo pot. Nam pa podeli socutno srce in primerno spodbudno besedo,
ki bo potolazila trpeca in obupana srca ter jih odprla tvojemu presvetemu Srcu in
brezmadeZnemu Srcu tvoje Matere.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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14. postaja

Bridko objokovan je Jezus v grob dejan,
o gresnik, moli ga, tvoj greh je zdaj opran.

Jezusa poloZzijo v grob

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Odresenik Clovestva, Jozef iz Arimateje in Nikodem, dva tvoja prijatelja, sta poskrbela za tvoj
pogreb. Ob tebi je bila Mati s poboznimi Zenami in apostolom Janezom. Zrno je moralo pasti v
zemljo, da je obrodilo obilen sad odreSenja cloveskega rodu. Zgodilo se je, kakor je napovedal
prerok Izaija, da bodo ljudje po tvojih ranah ozdraveli. Ze se je blizala zarja vstajenja.

Gospod Jezus, le majhna skupina ljudi te je z ljubeznijo spremljala do groba. Kaksna
razlika od ¢asa javnega delovanja, ko so te slavili tiso¢i in tiso¢i! Kako je moralo to boleti
tvojo sveto Mater! Sprejela je nase bolefine Stevilnih mater in ocetov, Zena in deklet ter
otrok, katerih sinovi, moZje in fantje ter ocetje ob smrti niso doZiveli ¢loveka vrednega
pogreba. Gospod, prizadetim daj moci, da bodo vsem odpustili, svojo bolefino pa
spremenili v darovanje in ljubezen.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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Sklep

O Jezus, hvali naj ves svet te vekomaj,
po svojem krizu nam podeli sveti raj.

Nas Odresenik, hvala ti, da smo te smeli spremljati na krizevem potu. Spoznali smo tvojo
neizmerno ljubezen do nas in do vsakega Cloveka. Hvala ti zanjo! Apostol Janez je o tebi zapisal:
»V tem smo spoznali ljubezen, da je On dal svoje Zivljenje za nas. Ce nas je Bog tako vzljubil,
smo se tudi mi dolzni ljubiti med seboj« (1 Jn 3,16, 4,11). Naj nam ta krizev pot pomaga, da bo
nasa ljubezen do vsakega Cloveka vedno bolj pozorna in nesebi¢na. Naj v vsakem cloveku
gledamo tebe in ti v njem sluzimo z vso poniznostjo, potrpezljivostjo in dobrohotnostjo. Amen.
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Krizev pot na ¢ast Jezusovemu Srcu

V imenu Oceta in Sina in Svetega Duha.
Amen.

Uvod

O pridite stvari, kaj, glejte, se godi,
edini Bozji Sin strasno za nas trpi.

Srce Jezusovo, bogato za vse, ki te klicejo!

Odresenik Clovestva, ti si bogat za vse, ki te klicejo. PriSel si na svet, da bi vsem ljudem izkazal
ljubezen do konca in jim razodel skrivnostne globine svojega Srca, jih odresil ter jim omogocil
vecno zivljenje v Srcu Svete Trojice. Tvoja neizmerna ljubezen se je najbolj uresnicila na
krizevem potu. Na njem se je razodela tudi silna ljubezen tvoje in naSe Matere Marije. Skupaj z
njo Zelimo iti za teboj po tvojem krizevem potu in z njeno pomocjo obCudovati ter posnemati
ljubezen tvojega Srca, ki je kralj in srediSCe vseh src in ¢udovito razodetje ljubezni Ocetovega
Srca.
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1. postaja

Razbican, zapljuvan in kronan, zasram van,
pred sodni stol zdaj gre, nedolzen v smrt izdan.

Pilat obsodi Jezusa na smrt

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Srce Jezusovo, zareCe ognjisce ljubezni!

Nas Odresenik, Pilat te je obsodil na smrt, ker so te prej obsodili judovski verski voditelji in
nahujskano ljudstvo. Obsodili pa smo te s svojimi grehi tudi mi. Iz ljubezni do nas in vsega
clovestva si sprejel to najbolj sramotno in krivi¢no obsodbo.

Gospod Jezus, naj ob premiSljevanju tvojega trpljenja rastemo v ljubezni do tebe in
bliznjega ter se popolnoma podredimo tvoji sveti volji. Zmeraj se ho¢emo drzati tvojega
narocila: »Ne sodite in ne boste sojeni. Ne obsojajte in ne boste obsojeni« (Lk 6,37).

Mati Marija, ti si zaradi krivi¢ne obsodbe svojega Sina silno trpela, pomagaj nam, da mu
bomo zmeraj zvesti.

Srce Jezusovo, ZareCe ognjisce ljubezni.

Usmili se nas.
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2. postaja

Glej, kriz mu naloze na ranjene rame;
objame ga voljno in nese vseh dolge.

Jezus vzame kriZ na svoje rame

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZem svet odresSil.

Srce Jezusovo, z zasramovanjem nasic¢eno!

Bozji Sin, potrpezljivo in z goreco ljubeznijo do nebeskega Oceta in greSnega Clovestva si
sprejel grozno zasmehovanje in strahotno mucenje nasprotnikov ter tezki kriz. Objel si ga, da nas
na njem na najbolj velikodusen in najodli¢nejsi nacin odresis.

Gospod Jezus, pomagaj nam, da bomo kriZe vsakdanjega Zivljenja po tvojem zgledu in
zgledu Matere Marije prenasali karseda potrpeZljivo in z ljubeznijo. UpoStevati ho¢emo
tvoje vabilo: »Vzemite nase moj jarem, kajti moj jarem je prijeten in moje breme je lahko«
(Mt 11,29.30).

Mati Marija, naj nas tvoje velikodusno sprejemanje trpljenja spodbuja k zvesti hoji za
Kristusom tudi takrat, ko bo treba nositi kriz.

Srce Jezusovo, z zasramovanjem nasiceno.

Usmili se nas.
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3. postaja

Opesal je v moceh, podre ga kriz, nas greh;
vtopljen v dolge sveta lezi potrt na tleh.

Jezus pade prvi¢ pod krizem

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZem svet odresil.

Srce Jezusovo, zavoljo nasSih hudobij potrto!

Usmiljeni OdreSenik, na krizevem potu je tvoja ljubezen do nas greSnikov dosegla vrhunec.
Ker si bil oblozen z nasimi grehi, si se zgrudil pod krizem. Dvignil si se in Sel dalje, da bi mi
zmeraj znova vstali in §li pogumno za teboj.

Gospod Jezus, slabotni smo in znova padamo pod teZo grehov. Preve¢ zaupamo vase in v
svoje moc¢i, namesto da bi bili poniZni in bi popolnoma zaupali vate. Pomagaj nam, da bomo
dosledno upostevali tvoj nauk: »Brez mene ne morete nicesar storiti« (Jn 15,5).

Sveta Marija, prosi za nas greSnike, da ne bomo padali pod teZo grehov.

Srce Jezusovo, zavoljo nasih hudobij potrto.

Usmili se nas.
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4. postaja

O zalostni spomin, ko Mater sreca Sin,
bridkosti mec ji gre do srca bolecin.

Jezus sreca svojo Mater

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Srce Jezusovo, v Materi Devici od Svetega Duha upodobljeno!

Jezus, Marijin Sin, kako tesno je bilo tvoje Srce povezano z Marijinim Srcem, saj je bilo po
delovanju Svetega Duha upodobljeno v Devici Mariji. Zato je tvoja Mati od vseh ustvarjenih bitij
najtesneje zdruzena s teboj, po krvi in po ljubezni.

Gospod Jezus, Mati Marija je bila zmeraj tvoja zvesta spremljevalka in sodelavka,
globoko zedinjena s teboj. Ko si jo na krizevem potu srecal, je bilo to srecanje dveh
najsvetejSih Src, dveh ljubezni in dveh bolecin. Bila sta kakor eno samo Srce, ena ljubezen
in ena bolecina. Naj nam vajina ljubezen in z ljubeznijo sprejeta in darovana bolecina
pomagata, da bomo vsako bole¢ino spremenili v ljubezen do Boga in do bliZnjega.

Marija, Mati OdreSenikova, naj vajino trpljenje v srcih vseh ljudi obrodi bogate sadove.

Srce Jezusovo, v Materi Devici od Svetega Duha upodobljeno.

Usmili se nas.
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5. postaja

Omagal Jezus je od teze krizeve.
O Simon, sprejmi kriz, Gospoda usmili se.

Simon iz Cirene pomaga Jezusu nositi kriz

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Srce Jezusovo, dobrote in ljubezni polno!

Dobri Gospod, Simon ti je nerad pomagal. Zanj si bil tujec in zlo€inec, on pa je bil utrujen, saj
je prihajal z dela na polju. Za njegovo pomo¢ si mu bil zelo hvalezen. S svojo potrpezljivo
dobroto in ljubeznijo si tako vplival nanj, da se je pozneje pridruzil tvojim u¢encem.

Gospod Jezus, pomagaj nam, da bomo hvaleZni za vsako izkazano uslugo, ¢eprav v njej
ne bomo ¢utili ljubezni. Po tvojem zgledu in tvoji pomoci naj bomo tudi mi polni dobrote in
ljubezni do vsakega ¢loveka, Se posebej do trpecih.

Marija, pomo¢ kristjanov, pomagaj nam, da bomo v svojih bratih in sestrah z veseljem
sluzili tvojemu Sinu.

Srce Jezusovo, dobrote in ljubezni polno.

Usmili se nas.
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6. postaja

S prtom Veronika obrise Jezusa,
zato ji da spomin oblicja svetega.

Veronika poda Jezusu potni prt

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Srce Jezusovo, v katerem so vsi zakladi modrosti in vednosti!

Pozorni Gospod, Veroniki, ki je s prtom obrisala tvoj izmuceni obraz, si iz hvaleznosti v prt in
v srce vtisnil svoje sveto oblic¢je. Nas pa vabi$, naj pridemo k tebi in naj pijemo iz neizCrpnega
bogastva tvojega Srca.

Gospod Jezus, samo v srca, Ki so poniZna, €ista in sprejemljiva, s pomocjo Svetega Duha
vtiskujes svoje obli¢je in jih oblikuje§S po svojem plemenitem Srcu. Po Marijini priprosnji
tudi nasa srca upodobi po svojem presvetem Srcu in vanje za zmeraj vtisni svoje ¢udovito
oblicje.

Marija, Mati ¢udovita, vodi nas v globine BoZjega Srca.

Srce Jezusovo, v katerem so vsi zakladi modrosti in vednosti.

Usmili se nas.
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7. postaja

Slabosti ves prevzet Zvelicar pade spet,
oh, grehi ga teze, ki jih ponavlja svet.

Jezus pade drugic¢ pod kriZem

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Srce Jezusovo, potrpezljivo in neskon¢no usmiljeno!

Potrpezljivi Odresenik, tvoja potrpezljivost se je cudovito pokazala na krizevem potu. Ko si s
krizem ponovno padel na kamnita tla, so neusmiljeno sekali udarci po tebi, a ti si vse molce
prenasal.

Gospod Jezus, zmeraj znova padamo v iste grehe. Nasi sklepi, da ne bomo ve¢ gresili, niso
trdni. Z nami gresniki si izredno potrpeZljiv in usmiljen. Pricakuje§ pa, da se s tvojo
pomocjo resno potrudimo in se poboljSamo. Usmiljeni Gospod, pomagaj nam, da bo nasih
padcev zmeraj manj ter bomo takoj vstali in $li brez omahovanja za teboj.

Marija, pribezalis¢e greSnikov, izprosi nam pri svojem Sinu, da ne bomo ponovno padali
v iste grehe.

Srce Jezusovo, potrpezljivo in neskoncno usmiljeno.

Usmili se nas.
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8. postaja

Usmiljene Zene, ne jokajte za me,
le zase in svoj rod tocite zdaj solze.

Jezus nagovori jeruzalemske Zene

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Srce Jezusovo, sveti tempelj Bozji!

Usmiljeni Gospod, ko so te jeruzalemske zene objokovale, so iz tvojih besed spoznale zalostno
prihodnost svojega naroda. Njegovi verski voditelji so te zavrgli in zato je prisla Bozja kazen nad
jeruzalemski tempelj in mesto Jeruzalem ter njegove prebivalce.

Gospod Jezus, ti si pravi BozZji tempelj. V tvojem Srcu na izreden nacin, v vsej polnosti,
prebiva Sveta Trojica, zato si poln milosti in resnice. Iz tvoje polnosti vsi prejemamo milost
za milostjo. Tudi nasa srca so templji Svete Trojice. Gospod, naj teh svetiS¢ nikoli ne
porusimo z velikimi grehi. Iz tvojega Srca naj, dobro pripravljeni, prejemamo milost za
milostjo, da ti bomo ostali zmeraj zvesti.

Marija, Mati milosti BoZje, posreduj pri svojem Sinu, da nam podeli milost stanovitnosti
v dobrem.

Srce Jezusovo, sveti tempelj Bozji.

Usmili se nas.
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9. postaja

Zvelicar omedli, pod krizem spet leZi,
o trdo srce, glej, tvoj greh ga zZalosti.

Jezus pade tretji¢ pod kriZzem

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Srce Jezusovo, na$ mir in nasa sprava!

Usmiljeni OdreSenik, pod tezo kriza si tretji¢ padel, da bi zasluzil milost sprave in stanovitnosti
tistim, ki zmeraj znova padajo v iste velike grehe. S presunljivim pogledom se ozri nanje kakor si
se ozrl na apostola Petra, ko te je trikrat zatajil. Tako se bodo spravili s teboj in tvojo Cerkvijo ter
dosegli tvoj mir in stanovitnost v dobrem.

Gospod Jezus, prosimo te, poglej s svojim usmiljenim pogledom tudi na nas, ¢e bomo
kdaj tako nesrec¢ni, da te bomo hudo Zalili. Naj se ne podajamo v gresno priloZnost kakor
apostol Peter, temve¢ naj se zmeraj zavedamo svoje krhkosti.

Marija, Mati brezmadeZna, izprosi nam milost, da bomo premagali vse skuSnjave in
tvojemu Sinu ostali zvesti do smrti.

Srce Jezusovo, nas mir in nasa sprava.

Usmili se nas.
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10. postaja

Ko pride na goro, obleko mu vzemo
in za dolge sveta Se Zol¢a mu dado.

Jezusa sle¢ejo in mu ponudijo vina, z Zolcem meSanega

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Srce Jezusovo, globoc¢ina vseh ¢ednosti!

Izredno ponizni Gospod, na krizevem potu so se najbolj razodele tvoje izredne kreposti.
Dopustil si, da so ti vzeli vse, tudi obleko. Predali so te zasramovanju sovrazne mnozice.
Neizmerno si bil bogat, pa si zaradi nas postal popolnoma ubog, da bi po tvojem ubosStvu mi
obogateli.

Gospod Jezus, tako si se ponizal, da si postal pokoren vse do smrti na kriZu. Ljubezen
tvojega Srca je na Golgoti dosegla vrhunec. Stoj nam ob strani, ko nas bodo zadele razli¢ne
preizkuSnje in nadlegovale sku$njave. Pomagaj nam, da bomo zmeraj z ljubeznijo
izpolnjevali tvojo sveto voljo.

Marija, Mati milosti BoZje, izprosi nam milost, da bomo napredovali v krepostih.

Srce Jezusovo, globocina vseh ¢ednosti.

Usmili se nas.
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11. postaja

Na kriz ga poloze, razpno roke, noge
in ostri mu Zeblji spet rane narede.

Jezusa pribijejo na kriz

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Srce Jezusovo, do smrti pokorno!

Trpeci Gospod, tvoja junaska pokorscina Ocetu je izraz tvoje neizmerne ljubezni do njega in
nas ljudi. Iz te ljubezni si dopustil, da so te sovrazniki pribili na kriz. S tem so ti vzeli Se svobodo
gibanja. Odpustil si jim, zanje si molil in se daroval za odreSenje vseh ljudi vseh Casov.

Gospod Jezus, hvala ti, da si nam na Kkrizu izrocil svojo Mater za nasSo Mater. Pod kriZem
se je v nepopisnih bolec¢inah pridruzila tveji daritvi in nas sprejela za svoje duhovne otroke.
Ona nas neizmerno ljubi in se za nas Zrtvuje z materinskim Srcem.

Marija, Mati brezmadeZna, pomagaj nam, da se bodo nasa greSna srca upodobila po
tvojem brezmadeZnem Srcu in bodo zmeraj poslusna Ocetovi volji.

Srce Jezusovo, do smrti pokorno.

Usmili se nas.

www.sticna.com Stran 64



Posvetitev Jezusovemu in Marijinemu Srcu

Krizev-pot-5.indd 64 15.12.2012 10:15:07 ~ 65 ~

12. postaja

Na krizu Bog visi in sveta tece kri,
za nas umira Bog, Zalujte vse stvari.

Jezus umre na krizu

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Srce Jezusovo, s sulico prebodeno!

Bozji Sin, z Materjo Marijo, ki je v globokem socutju stala pod krizem, gledamo tvoje
prebodeno Bozje Srce. 1z njega izvirajo neizCrpni studenci odreSenja, ki povsod prinasajo Bozje
zivljenje in duhovno rodovitnost. V njem hocemo z veseljem zajemati zivo vodo Svetega Duha,
da ne bomo nikoli zejni.

Gospod Jezus, tvoja sréna rana je postala najzgovornejSe znamenje tvoje neizmerne
ljubezni in naSega odreSenja. NaSi grehi so prebodli to Zarece ognjis¢e ljubezni. Odpusti
nam in na Marijino priproSnjo upodobi nasa gres$na srca po svojem najsvetejSem Srcu, Ki je
vir Zivljenja in svetosti.

Marija, pribezali$ce greSnikov, prosi za nas greSnike zdaj in ob na$i smrtni uri.

Srce Jezusovo, s sulico prebodeno.

Usmili se nas.
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13. postaja

O Mati zalostna, ki ljubis Jezusa,
objemas zadnjikrat Sinu zdaj mrtvega.

Jezusa snamejo s kriZa in ga poloZijo Mariji v narocje

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Srce Jezusovo, daritev za gresnike!

Nas Odresenik, ko so te sneli s kriza, so te polozili v Marijino naroc¢je. Kako blizu sta si bili
tedaj vajini Srci: tvoje s sulico prebodeno in njeno z mecem bolecin ranjeno Srce!

Gospod Jezus, Marija te je nekoc¢ v betlehemskem hlevu pestovala kot BoZje Dete. Zdaj te
ima v naro¢ju kot Zrtvovano Bozje Jagnje, ki odjemlje grehe sveta. Takrat je radost
napolnjevala njeno Srce, zdaj pa neizmerna bolecina. V ljubecem darovanju svojega Sina je
postala vredna Mati Cerkve.

Marija, Mati Cerkve, naj tvoja daritev, v povezanosti z Jezusovo daritvijo, za vso Cerkev
obrodi obilne sadove svetosti.

Srce Jezusovo, daritev za gresnike.

Usmili se nas.
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14. postaja

Bridko objokovan je Jezus v grob dejan,
o gresnik, moli ga, tvoj greh je zdaj opran.

Jezusa poloZzijo v grob

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Srce Jezusovo, nase zivljenje in vstajenje!

Usmiljeni Jezus, polozili so te v grob. Kot pSeni¢no zrno si moral pasti v zemljo in umreti, da
si obrodil obilen sad nasega odreSenja. Na svet si priSel in za nas umrl in vstal, da bi v obilju
imeli zivljenje. Kot dobri Pastir si zZrtvoval svoje zivljenje za svoje ovce.

Jezus, poucil in potolazil si nas z besedami: »Jaz sem vstajenje in Zivljenje. Kdor vame
veruje, bo Zivel, tudi ¢e umre« (Jn 11,25). Ti si naSa pot, resnica in Zivljenje. Ti si naSe
vstajenje, Ker si s svojo smrtjo premagal naso smrt in nam s svojim vstajenjem odprl vrata
v veéno Zivljenje.

Marija, vrata nebeska, s svojim Sinom si tesno sodelovala pri naSem odreSenju, prosi za
nas gresnike zdaj in ob nasi smrtni uri.

Srce Jezusovo, nase zivljenje in vstajenje.

Usmili se nas.
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Sklep

O Jezus, hvali naj ves svet te vekomaj,
po svojem krizu nam podeli sveti raj.

Srce Jezusovo, upanje v tebi umirajocih!

Dobri OdreSenik, hvala ti, da smo smeli sodelovati na tvojem krizevem potu. S svojo smrtjo in
vstajenjem si nam omogocil blazeno zivljenje v nebesih, v Srcu Svete Trojice, skupaj z vsemi
angeli in svetniki. Naj se dobro pripravimo na svojo zadnjo uro ter na sreCanje s teboj,
usmiljenim Sodnikom. Ti si umrl za vsakega izmed nas. Naj umremo zate in v tebi! Tako bomo,
dobro pripravljeni, odsli v Ocetovo hiso, kamor sta pred nami odsla ti in tvoja Mati Marija.
Bodita nasSe upanje v zZivljenju in ob smrti. Amen.
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Krizev pot za duhovne poklice

V imenu Oceta in Sina in Svetega Duha.
Amen.

Uvod

O pridite stvari, kaj, glejte, se godi,
edini Bozji Sin strasno za nas trpi.

Gospod Jezus, na krizevem potu zelimo ob tvojem trpljenju premisljevati o duhovnih poklicih
in zanje moliti. Oznanja§ in sami ugotavljamo, da je Zetev velika, delavcev pa malo. Zato
hoc¢emo, zdruzeni z Devico Marijo, v Svetem Duhu prositi tebe in po tebi nebeSkega Oceta za
nove duhovne poklice in njihovo stanovitnost ter za svetost in stanovitnost vseh poklicanih. Daj
nam milost, da bo nasa molitev ponizna in skesana, zaupna in vztrajna ter vdana v Bozjo voljo.
Opiramo se na tvojo spodbudo: »Prosite torej Gospoda zetve, naj poslje delavce na svojo Zetev«
(Mt 9,38).

www.sticna.com Stran 69



Posvetitev Jezusovemu in Marijinemu Srcu

Krizev-pot-5.indd 69 15.12.2012 10:15:07 ~ 70 ~

1.postaja

Razbican, zapljuvan in kronan, zasram van,
pred sodni stol zdaj gre, nedolzen v smrt izdan.

Pilat obsodi Jezusa na smrt

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZem svet odresil.

Gospod Jezus, Pilat te je obsodil, ker smo te mi mnogokrat obsodili v svojih bratih in sestrah,
tudi v tistih z duhovnim poklicem. Kadar jih obsojamo, obsojamo v njih tebe. Kadar z njimi
dejavno sodelujemo, sodelujemo s teboj. Ce bomo z njimi in med seboj povezani v ljubezni in
edinosti, bos ti med nami in boS po naSem zivljenju mlade pritegoval v duhovne poklice.

Jezus Kristus, pomagaj nam, da kristjane v duhovnih poklicih — papeza in Skofe,
duhovnike in diakone, redovnike in redovnice, misijonarje in misijonarke — ne bomo
kritizirali in obsojali, temve¢ jim pomagali z molitvijo in Zrtvijo ter s potrebnim
sodelovanjem. Tako bomo skupaj z njimi rastli v svetosti in bomo po vzoru in v moci Svete
Trojice z njimi in med seboj v vedno globlji edinosti.

Mati Marija, izprosi nam mnogo gorecih duhovnih poklicev pa tudi dobrih kr§¢anskih
druZin, saj iz njih prihajajo vsi poklici.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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2. postaja

Glej, kriz mu naloze na ranjene rame;
objame ga voljno in nese vseh dolge.

Jezus vzame kriZ na svoje rame

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZem svet odresil.

Gospod Jezus, ti nas vabis: »Ce hode kdo iti za menoj, naj se odpove sebi in vzame vsak dan
svoj kriz ter hodi za menoj« (Lk 9,23). Sam si Sel pred nami s krizem, ki so ti ga nalozili tvoji
sovrazniki. Objel si ga in pogumno nesel, da bi nas z njim odresil. Tako si vsem bratom in
sestram v duhovnih poklicih dal zgled in jim pridobil vse potrebne milosti.

Jezus Kristus, pomagaj kristjanom v duhovnih poklicih, da bodo vsak dan objeli svoj
kriz, tudi tistega, ki jim ga nalagajo njihovi nasprotniki. Naj zmeraj upostevajo Jezusovo
napoved: »Ce so preganjali mene, bodo preganjali tudi vas; ¢e so se drZali moje besede, se
bodo drzali tudi vasSe« (Jn 15,20).

Mati Marija, pomagaj vsem bratom in sestram v duhovnih poklicih, da bodo rastli v
poniZnosti in potrpeZljivosti, vztrajnosti in ljubezni.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.

www.sticha.com Stran 71



Posvetitev Jezusovemu in Marijinemu Srcu

Krizev-pot-5.indd 71 15.12.2012 10:15:07 ~ 72 ~

3. postaja

Opesal je v moceh, podre ga kriz, nas greh;
vtopljen v dolge sveta lezi potrt na tleh.

Jezus pade prvi¢ pod krizem

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Gospod Jezus, vsi smo slabotni in padamo; prav tako tisti, ki jih kli¢e$ v svojo posebno sluzbo.
Tudi tebi je zmanjkalo moci in si padel pod krizem, saj si nam po ¢loveski naravi enak v vsem,
razen v grehu. Zato nas v nasih slabostih dobro razumes. Na svet si prisel klicat greSnike. Ne
obsojas nas, kadar pademo, narocas pa nam, naj v prihodnje vec ne greSimo.

Jezus Kristus, vsem bratom in sestram v duhovnih poklicih podeli tiste milosti, ki jih
potrebujejo, da bodo vztrajali v dobrem. Naj kljub notranjim slabostim in zunanjim
oviram ne omagajo, ampak odlo¢no hodijo za teboj, da bodo uspeSno izvrSili Zivljenjsko
nalogo, ki si jim jo dolo¢il.

Marija, Mati vseh poklicanih, varuj in brani jih v vseh nevarnostih kakor svojo last in
posest.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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4. postaja

O zalostni spomin, ko Mater sreca Sin,
bridkosti mec ji gre do srca bolecin.

Jezus sreca svojo Mater

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Vsi potrebujemo Mater Marijo, Se posebej kristjani v duhovnih poklicih. Tudi ti, Gospod, si jo
potreboval. Na tvojem krizevem potu ti je bila najvecja tolazba in opora. Ona je zvezda vodnica
vsakemu bratu in sestri v duhovnem poklicu. Pri Bogu prosi za vse milosti, ki jih potrebujeta.

Jezus Kristus, vsi poklicani se obveZejo, da bodo hodili za teboj po ozki poti v
neporocenosti in pokorscini predstojnikom, redovniki in redovnice pa tudi v ubostvu. Poleg
tvojega zgleda jim je v oporo tudi zgled tvoje deviske Matere. Ona, Ki je bila v novi zavezi
prva poklicana — in sicer v najodli¢nejsi duhovni poklic, za BozZjo Mater — je tudi skrbna
Mati vsem poklicanim.

Devica Marija, varuj in brani vse kristjane v duhovnih poklicih, kadar bodo v nevarnosti.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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5. postaja

Omagal Jezus je od teze krizeve.
O Simon, sprejmi kriz, Gospoda usmili se.

Simon iz Cirene pomaga Jezusu nositi kriz

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Gospod Jezus, ti si sprejel svojo clovesko nemoc¢ in neprostovoljno pomoc tujca Simona, ki ti
je prisiljen nesel kriz. Sveti Pavel nas spodbuja: »Nosite bremena drug drugemu in tako boste
izpolnili Kristusovo postavo« (Gal 6,2). Ce verniki z duhovnikom neradi sodelujejo, je to zanj
tezak kriz, ki ga mora nositi.

Jezus Kristus, pri tebi ima vrednost le tisto, kar je narejeno iz ljubezni do Boga in ljudi.
Spodbujaj nas, da bomo radi sodelovali z duhovniki in zanje molili ter se Zrtvovali, kjer bo
potrebno.

Marija, Mati Cerkve, varuj in vodi vse duhovnike pri apostolskem delovanju.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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6. postaja

S prtom Veronika obrise Jezusa,
zato ji da spomin oblicja svetega.

Veronika poda Jezusu potni prt

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Gospod Jezus, Simon iz Cirene ti je nerad pomagal, Veronika pa je obcutila tvojo stisko in ti
socutno obrisala potni in krvavi obraz. Kogar kli¢eS v duhovni poklic, potrebuje ze v domaci
druzini in vseskozi izdatno pomo¢, da vztraja v danasnjem nenaklonjenem in razkristjanjenem
okolju. V oporo mu bo naSe zgledno krS¢ansko zivljenje, molitev in zrtev ter spodbudna beseda.

Jezus Kristus, zavedamo se, da so dobri duhovni poklici odvisni predvsem od Stevilnejsih
dobrih in velikodu$nih kr$¢anskih druZin. Zato ho¢emo s pomoc¢jo Svetega Duha moliti in si
prizadevati za takSne druZine. V veliki meri velja: KakrSne bodo naSe druZine, takSni bodo
duhovni poklici; kakr$ni bodo duhovni poklici, tak§na bo vernost nasega naroda!

Marija, Kraljica druZine, prosi za naSe druZine.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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7. postaja

Slabosti ves prevzet Zvelicar pade spet,
oh, grehi ga teze, ki jih ponavlja svet.

Jezus pade drugic¢ pod kriZem

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

V zivljenju vsi dozivljamo neuspehe, razlicne bolezni, onemoglost, nemoc¢, razo€aranja in
padce v greh. Tudi kristjani v duhovnih poklicih so otroci naSega Casa, delezni slabih vplivov
duhovnosti nenaklonjenega okolja in zalezovanja oceta lazi pa tudi v sebi Se cutijo zelo greha.
Zgodi se, da kdo celo popolnoma zaide na pot nezvestobe.

Gospod Jezus, ti si drugi¢ padel pod kriZzem, da bi vsem padlim v duhovnih poklicih
zasluZzil milost spreobrnjenja in vrnitve na pravo pot. Pomagaj tistim, ki so zasli, da se
spravijo s teboj in tvojo Cerkvijo ter zaZivijo novo Zivljenje. Naj jih ne obsojamo, ampak
jim pomagamo z molitvijo in Zrtvijo ter dobrim zgledom in spodbudno besedo.

Marija, Mati vseh poklicanih, privedi tiste, ki so zasli, nazaj h Kristusu in Cerkvi.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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8. postaja

Usmiljene Zene, ne jokajte za me,
le zase in svoj rod tocite zdaj solze.

Jezus nagovori jeruzalemske Zene

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Gospod Jezus, duhovniki in diakoni, katehistinje in katehisti pa tudi krS€anski starSi in
vzgojitelji morajo oznanjati tvoj evangelij in krScanski nauk v celoti in nepokvarjen, Ceprav ga
zaradi zahtevnosti in ¢loveske slabosti mnogi ne sprejemajo. Tudi ti si oznanjal vso resnico, toda
mnogi so zavrnili tvoj nauk in te zavrgli. Zato si Zenam, ki so te na krizevem potu objokovale,
napovedal porusenje Jeruzalema in templja.

Jezus Kristus, spodbujaj oznanjevalce, da bodo posredovali ves evangelij in krS¢anski
nauk, tudi bolj zahtevne resnice in zapovedi, zahtevnost pa naj po tvojem zgledu zdruZujejo
z BoZjim usmiljenjem. Naj sami trdno verujejo, kar oznanjajo, in dosledno Zivijo, kar druge
ulijo. Predani naj bodo gore¢i molitvi in zavzetemu apostolatu.

Marija, Kraljica apostolov, izprosi oznanjevalcem in vzgojiteljem vse potrebne milosti.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.

www.sticha.com Stran 77



Posvetitev Jezusovemu in Marijinemu Srcu

Krizev-pot-5.indd 77 15.12.2012 10:15:07 ~ 78 ~

9. postaja

Zvelicar omedli, pod krizem spet leZi,
o trdo srce, glej, tvoj greh ga zZalosti.

Jezus pade tretji¢ pod kriZzem

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Gospod Jezus, ze tretjic si se zgrudil pod tezo nasSih grehov, tudi grehov kristjanov v duhovnih
poklicih. Ceprav jih kli¢e§ k svetemu Zivljenju, poklicani ostajajo slabotni in gre$ni ljudje. Ti si
se ponovno zgrudil pod krizem zaradi popolne oslabelosti, nikoli pa nisi padel v greh. Kristjani v
duhovnih poklicih pa se morajo z Bozjo pomocjo boriti proti grehu in pri tem tudi padajo.

Jezus Kristus, premalo se zavedamo, kako kristjani v duhovnih poklicih potrebujejo
molitve in Zrtve ter dobrega zgleda vernikov. Cerkev je skrivnostno telo, v katerem kot udje
skrbimo drug za drugega. Od vsakega je odvisno, kako bodo kristjani v duhovnih poklicih
vztrajali v prizadevanju za sveto Zivljenje.

Marija, Mati vseh poklicanih, varuj jih in vodi v vseh nevarnostih.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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10. postaja

Ko pride na goro, obleko mu vzemo
in za dolge sveta Se Zol¢a mu dado.

Jezusa sle¢ejo in mu ponudijo vina, z Zolcem meSanega

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Gospod Jezus, zdaj so ti vzeli Se obleko in si jo z zrebanjem razdelili. S tem so te oropali
cloveskega dostojanstva in te do kraja ponizali. Tudi kristjanom v duhovnih poklicih nasprotniki
veckrat jemljejo Cast z neupravi¢enim kritiziranjem in ostrim nasprotovanjem ter obsojanjem.

Jezus Kristus, preganjanje Cerkve si vnaprej napovedal, vendar je ob Se tako hudem
nasprotovanju po tvojem zagotovilu peklenska vrata ne bodo premagala. Ce kristjane v
duhovnih poklicih sramotijo zaradi vere, zasluZijo tvoje blagrovanje. Ce pa jih preganjajo
zaradi njihovih resni¢nih grehov, naj jih to vodi k spreobrnjenju in duhovni poglobitvi.

Marija, sveta Bozja Mati, vodi brate in sestre v duhovnih poklicih po poti svetosti k
svojemu Sinu.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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11. postaja

Na kriz ga poloze, razpno roke, noge
in ostri mu Zeblji spet rane narede.

Jezusa pribijejo na kriz

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZem svet odresil.

Gospod Jezus, iz ljubezni do nebeskega Oceta in nas ljudi si dopustil, da so te sovrazniki pribili
na kriz. Na njem si nas spravil z Ocetom in med seboj. Tudi redovniki in redovnice so z
zaobljubami Cistosti, ubostva in pokorsc¢ine kakor s tremi milostnimi Zeblji pribiti na odreSilni
kriz redovnega Zivljenja. Ce iz ljubezni do tebe in ljudi vztrajajo, slavijo Boga in vsem ljudem
prinasajo njegov zveli¢avni blagoslov ter se tudi sami posvecujejo.

Jezus Kristus, pomagaj redovnikom in redovnicam, da bodo, iz ljubezni do tebe in ljudi,
v popolni zvestobi vztrajali do konca, kakor si vztrajal ti. Zivijo naj globoko duhovno
Zivljenje, v predanosti Bogu in v zvestem sluZenju Cerkvi in ¢loveStvu.

Mati Marija, varuj in vodi redovnike in redovnice, da bodo v duhu uboStva in iskrene
poniznosti zvesto sluzili Kristusu ter svojim bratom in sestram.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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12. postaja

Na krizu Bog visi in sveta tece kri,
za nas umira Bog, Zalujte vse stvari.

Jezus umre na krizu

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Gospod Jezus, v groznih mukah in zapusScenosti si umrl na krizu ter tako dokoncal zivljenjsko
daritev za odreSenje sveta. S pomocjo duhovnikov tvoja najsvetejSa daritev na zakramentalni
nacin traja vse Case, zato so Se bolj kakor drugi kristjani poklicani k svetemu zivljenju.

Jezus Kristus, brez duhovnikov ni nobene masne daritve ne zakramentalne odveze naSih
grehov. Poslji nam dovolj svetih pastirjev, ki se bodo iz ljubezni do tebe in nas ljudi
Zrtvovali za naSe zvelicanje. Vkljucevali nas bodo v masno daritev, nam delili zakramente,
oznanjali BoZjo besedo in nas vodili v nebesa.

Mati Marija, ti si pod kriZzem ¢utila ostrino meca bolecin, pomagaj duhovnikom, da bodo
zmagovali v vseh teZavah in napredovali v svetosti.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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13. postaja

O Mati zalostna, ki ljubis Jezusa,
objemas zadnjikrat Sinu zdaj mrtvega.

Jezusa snamejo s kriZa in ga poloZijo Mariji v narocje

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Gospod Jezus, polozili so te v Marijino narocje, kjer si bil Ze kot Dete v Betlehemu. Ona te je v
moci Svetega Duha spocela in rodila, vzgojila ter s teboj trpela. Pri skrbi zate ji je pomagal zvesti
in pravicni sveti Jozef. Dobri duhovni poklici prihajajo predvsem iz dobrih kr§¢anskih druzin, ki
so posvecene z zakramentom svetega zakona in posnemajo kreposti Svete druzine.

Jezus Kristus, prosimo te za plemenite kr§¢anske druzine, ki bodo duhovno Zivele iz
masne daritve in zakramentov, BoZje besede in molitve. Iz tak$nih druZin bodo prihajali
dobri duhovni poklici. Naj bodo starsi pripravljeni sprejeti ve¢ otrok in jih dobro vzgojiti.
V druzini naj vlada prava krs¢anska ljubezen, da bo Jezus v njej stalno navzoc.

Marija, Kraljica druZine, varuj in vodi nase druZine.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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14. postaja

Bridko objokovan je Jezus v grob dejan,
o gresnik, moli ga, tvoj greh je zdaj opran.

Jezusa poloZzijo v grob

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

Ker si s svojim kriZzem svet odresil.

Gospod Jezus, Jozef iz Arimateje in Nikodem sta poskrbela za tvoj pogreb. Ucenci so mislili,
da je zdaj vse koncCano in izgubljeno. Vendar si na velikono¢no nedeljo vstal od mrtvih. Tudi
dusni pastirji pogosto dozivljajo neuspehe in so v nevarnosti, da izgubijo pogum in zaupanje vate.
Vendar ti v svoji Cerkvi — kot njena Glava — nenehno zivi$ in zanjo z ljubeznijo skrbis.

Jezus Kristus, upadanje Stevila vernikov in duhovnikov nam ne sme jemati poguma, saj
nas opogumljas: »Ne boj se, mala ¢reda, kajti vaSemu Ocetu je bilo v veselje, da vam da
kraljestvo« (Lk 12,32).Ti bo§ namre¢ »z nami vse dni do konca sveta« (Mt 28,20). Bog Sveti
Duh naj nam poveca gorecnost, da bo tvoja Cerkev rastla po Stevilu in se krepila v mo¢i
Svetega Duha.

Marija, Devica verna, izprosi nam trdno vero v Jezusovo in nase vstajenje ter zaupanje v
Gospodovo ljubeco navzoénost v Cerkvi.

Usmili se nas, o Gospod.

Usmili se nas.
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Sklep

O Jezus, hvali naj ves svet te vekomaj,
po svojem krizu nam podeli sveti raj.

Gospod Jezus, zahvaljujemo se ti, da smo te skupaj z Materjo Marijo smeli spremljati na
tvojem krizevem potu in prositi za duhovne poklice in njihovo svetost ter stanovitnost. Ozri se na
nase skromne molitve in pomnozi Stevilo, osebno svetost ter apostolsko gorecnost kristjanov v
duhovnih poklicih. Se posebej se ozri na tiste, ki so v tezavah ali so se celo popolnoma oddaljili
od tebe in Cerkve. Naj jih tvoja ljubezen pritegne nazaj v BoZzji objem in v narocje matere
Cerkve. Amen.
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